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၁။ စ ွာေးချီေး 

 ဤနက ားရွ ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားစ ြံခ က်သည် ၂၀၁၇/၁၈ ဘဏ္ဍ နရားနစှြ ှ ၂၀၂၀/၂၁ ခုနစ်ှအထ ိ (၅) နစ်ှ က  

အနက ငအ်ထည်နဖ ်နဆ ငရွ်က်ြည့််  ကျွန်ပ်ုတို ့်နက ားရွ ၏ ပထြဆံာုးနသ  လူထပုါဝငန်ရားဆွ ထ ားသည့်် 

နက ားရွ ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားစ ြံခ ကမ်ဖစ်ပါသည်။ ကေဦားအနေမဖင့်် စ ြံခ က်မဖစ်နမြ က်နရားအတွက် လိုအပ်နသ  

ေည်ားပည ပံ့်ပုိားနပားသည့်် သြဝါယြနငှ့်န်က ားလကဖံွ်ွံ့ ဖဖိ ားနရားဝေက်က ားဌ ေ ၊ နက ားလက် နေသ ဖံွွံ့ ဖဖိ ားတိုား 

တက်နရားဦားစ ားဌ ေအ ားအထာူးပငန်က ားဇူားတငရိှ်ပါသည်။အနရားကက ားနသ အခ က်အလက်ြ  ားနငှ့််အ ကံညဏ ်

ြ  ား တက်တက်ကကကကပံ့်ပုိားနပားနသ  နက ားရွ အုပ်စု အုပ်ခ  ပ်နရားြ ားနငှ့်် သက်ဆိငုရ်  ဝေထ်ြ်ားြ  ားကိလုည်ား 

နက ားဇူားတငရိှ်ပါသည်။ 

 ကျွန်ပ်ုတို ့်နက ားရွ တွငက်ျွန်ပ်ုတို ့်ကိုယ်တိုငန်က ားရွ ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းြ  ားကို စ စဉ်ခ ြှတ် နဆ ငရွ်က ်

ခ ့် ကနသ ်လည်ား နက ားရွ လူထစုေစ်တက  ပူားနပါငာ်းနဆ ငရွ်က်သည့်် ေည်ားလြ်ားြ  ားနငှ့်် လုပ်ထံာုးလုပ်ေည်ား 

ြ  ားကို ြသရိှိခ ့် ကပါ။ ဤလုပ်ငော်းစေစ်န က င့်် နက ားရွ ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်နရားဆွ ရ တွင ် ကိော်းဂဏော်းနငှ့်် 

သတငာ်းအခ က်အလက်တို ့်၏ အနရားပါြှုကို သရိှိေ ားလည်လ ခ ့် ုံသ ြက နက ားရွ အုပ်စုအုပ်ခ  ပ်နရားြ ားက ့် 

သို ့်နသ  ကိော်းဂဏော်းအခ က်အလက်ြ  ားရရိှနိငုန်သ နေရ ြ  ားြှလည်ား  နက က်ယူရရိှခ ့်ပါသည်။ ထို ့်အမပင ်

ထပ်ြံလိုအပ်နသ  ကိော်းဂဏော်းအခ က်အလက်ြ  ားနငှ့်် ေည်ားပည ပံ့်ပုိားြှုတို ့်ကိ ု ဖြိ ွံ့ေယ်အဆင့််ဌ ေဆိငုရ်  

ြ  ားြှတစ်ဆင့်် ရယူရေလ်ိအုပ်န က ငာ်းကိုလည်ား နက ငာ်းစွ သရိှိလ ခ ့်ပါသည်။ 

 ယခုရရိှနသ  အစ အစဉ်ကိ ု  ထပ်ြံရရိှနသ ကိော်းဂဏော်းအခ က်အလက်ြ  ား ထပ်ြံမဖည့််နပားမခငာ်းမဖင့်် 

ပုိြုိနက ငာ်းြွေမ်ပည့််စုံလ ြည်မဖစ်ပါသည်။ ဤလုပ်ငော်းစဉ်သည် ထပ်ြံမဖည့််စွက်လုပ်နဆ ငရ်ြည့််လုပ်ငော်း 

မဖစ်ဖပ ား လုပ်ငော်းနဆ ငရွ်က်နေြှု ထက်ဝေခ်ေ် ့်အနရ က်တငွ ် လုပ်ငော်းတိုားတက်ြှု၊ နပေါ်နပါက်လ သည့်် 

အခက်အခ ြ  ားနငှ့်် ဦားစ ားနပားနရွားခ ယ်ြှုလုပ်ငော်းအစ အစဉ်ြ  ားကို ြူနဘ ငအ်တွငာ်းမပ မပငန်မပ ငာ်းလ ြှုြ  ား 

ဆက်လက်လုပ်နဆ ငသ် ွားရြည်မဖစ်သည်။  

 ဤဖံွဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်တငွန်ဖ ်မပပါရိှနသ ဦားစ ားနပားလုပ်ငော်းြ  ားစုစည်ားနဆ ငရွ်က်နိငုရ်ေန်က ားရွ  

အုပ်စုအုပ်ခ  ပ်နရားြ ား၊ နက ားလက်နေသဖံွွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက်နရားဦားစ ားဌ ေတို ့်၏ ပံ့်ပုိားြှုြ  ား ဆက်လက်ရရိှြည်ဟ ု

နြျှ ်လင့််ပါသည်။ ဆကလ်က်၍ နေ ငတ်ွငလ်ည်ား ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားဆိငုရ် တိုားတက်ြှု အနမခအနေြ  ား 

ကို ဆော်းစစ်သံာုးသပ်ရေန်ငှ့်် အက မဖတ်ရေအ်တွက် ပံ့်ပုိားကူည ြှုြ  ားရရိှြည်ဟု ယံု ကည်ြိပါသည်။ 

မတလ်၊၂၀၂၃         အ ေးချမ်ေးမမ ြိုင-်၂ အ ျေးရ ွာ 

          ဘတုပ်ြငေ်းမမ ြို ွံ့နယ ်



 

 

၂။ ရည်ရ ယခ်ျ  ်

ဤနက ားရွ ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်သည် အစုိားရဌ ေြ  ား၊ မပည်တငွာ်း/မပည်ြအဖွ ွံ့အစည်ားြ  ား၏ 

နိငုင်အံတွငာ်းနဆ ငရွ်ရွကခ် ့်ဖပ ားနသ  ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းအနတွွံ့အ ကံ ြ  ားကို နလ့်လ သံာုးသပ်ဖပ ား 

နက ားရွ ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်ြ  ား နရားဆွ အနက ငအ်ထည်နဖ ်သည့်် အစ အစဉ်မဖစ်ပါသည်။ 

ပထြဦားဆံာုးနသ  နက ားရွ ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်ကို နိငုင်နံတ ်၏ အကအူည မဖင့်် နရားဆွ ရ တငွ ်

နက ားရွ လူထကုိုယ်တိငု ် တက်ကကစွ ပါဝင၍် နရားဆွ ခ ့်ပါသည်။ ယခငက်ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်နရားဆွ နရား 

အနတွွံ့အ ကံ ြရိှခ ့်ပါ။ ဤအစ အစဉ်နရားဆွ ဖပ ားနေ က် နက ားရွ ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားဆိငုရ်  

ကိော်းဂဏော်းသတငာ်းအခ က်အလက်ြ  ားမပ စုရေ ် အနရားကက ားပုံကို အနလားထ ားြိလ  ကသည်။ 

ထို ့်အမပငန်က ားရွ အုပ်စ ု အုပ်ခ  ပ်နရားြ ား ုံားနငှ့်် ဌ ေဆိငုရ် ြ  ားြှ လိုအပ်နသ ကိော်းဂဏော်း၊ 

သတငာ်းအခ က်အလက်ြ  ားရယူရေန်ငှ့်် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏နက ားရွ စ ြံကေိာ်းအနက ငအ်ထည်နဖ ်ရေ ်

လိုအပ်နသ ေည်ားပည ြ  ားရရိှရေ ်အနရားကက ားန က ငာ်းကိုပါသတိမပ ြိလ  ကသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တွင ် နက ားရွ ၏ လက်ရိှလူြှုစ ားပွ ားနရားအနမခအနေနငှ့််  ကံ နတွွံ့နေရနသ  

မပဿေ ြ  ား၊ ထိမုပဿေ မဖစ်ရသည့််အန က ငာ်းရငာ်းြ  ား၊ ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားကိ ု

အနထ က်အပံ့်မဖစ်နစနသ အန က ငာ်းအရ ြ  ားနငှ့်် အဟေ် ့်အတ ားမဖစ်နစနသ အရ ြ  ား၊ 

ငါားနစ်ှတ က လအဖပ ားတငွ ် နဆ ငရွ်က်လိုသည့််ရည်ြှော်းခ က်ြ  ား၊ ထိရုည်ြှော်းခ က်ြ  ားရရိှရေ ်

ကျွန်ပ်ုတို ့်နက ားရွ အနေမဖင့််နဆ ငရွ်က်ြည့်် ေည်ားဗ  ဟ ြ  ားနငှ့်် စ ြံခ က်ြ  ားကိ ု

ရှငာ်းလငာ်းစွ နဖ ်မပထ ားသည်။ 

 ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ဖံွဖဖိ ားနရားြိတဖ်က်ြ  ားမဖစ်နသ  အစုိားရဌ ေြ  ား၊ အစုိားရြဟုတ်နသ အဖွ ွံ့အစည်ားြ  ား၊ 

အရပ်ဖက်လူြှုနရားအဖွ ွံ့အစည်ားြ  ား၊ ပုဂဂလကိကဏ္ဍ၊ ဘဏြ်  ား၊ စ နပပည ရှငြ်  ား၊ သတငာ်းနငှ့်် 

မပည်သူ ့်ဆက်ဆနံရားအဖွ ွံ့အစည်ားြ  ား၏အ  ုံစုိက်ြှုကိရုနစဖပ ား ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားနငှ့်် ဆက်နယွ်သအူ ားလံုားတို ့်သည ်

ဤအစ အစဉ်ြှတ်တြ်ား၏ အသံာုးဝငြ်ှုကို သရိှိနစရေန်ြျှ ်လင့််ပါသည်။ 

 

  



 

 

၃။ ြထဝီ အန ထွာေးနငှ်  င်္ဘွာဝင်္ယွံဇွာတ ရငေ်းပမစမ်ျွာေး 

( ) တည်အနရွာ၊ ရွာင်္ဉီတနုငှ်  အပမမျ န်ွှာင်္ ငပ်ြင ်အန ထွာေး 

နအားခ ြ်ားဖြိ င-်(၂)နက ားရွ သည် ဘတု်မပငာ်းဖြိ ွံ့ ြှ နက ့်နသ ငာ်းဖြိ ွံ့သို ့်သ ွားနသ  က ားလြ်ားြကက ားနပေါ်တွင ်

တည်ရိှဖပ ား၊ ဘတု်မပငာ်းဖြိ ွံ့ နငှ့် ် (၅)ြုိငခ်ေ ့်က်ွ နဝားပါသည်။ ထိလုြ်ားြကက ား၏ လြ်ားနဘားဝ ယ ြ  ားတငွ ်

နေအြ်ိြ  ား နဆ က်လပ်ုထ ားနသ  ရွ နလားတစ်ရွ မဖစ်ပါသည်။ ထို ့်န က င့် ် ဖြိ ွံ့ြ  ားသို ့်သ ွားရေ ်

လြ်ားပော်းဆက်သယွ်နရားြ ှ အလွေန်က ငာ်းြွေပ်ါသည်။ နအားခ ြ်ားဖြိ င-်(၂)နက ားရွ ၏ ရ သ ဥတုြှ  နနရွ သ ၊ 

ြုိားရ သ နငှ့် ် နဆ ငာ်းရ သ ဟူ၍ ရ သ ဥတု(၃)ြ ိ ားရိှပါသည်။ ေတ်နတ ်လြှ တေခ်ူားလအထ ိ နေပူပါသည်။ 

တေန်ဆ ငြ်ုော်းလြှ တေခ်ူားလအထ ိ နေသ ဖပ ား ကဆေုလ်ြှ သ တငာ်းကျွတလ်အထ ိ ြုိားရွ နလ့်ရိှပါသည်။ 

က ေလ်ြ  ားတငွ ် နေတမပက် ြုိားတမပက် ရ သ ဥတုြ ိ ားရိှပါသည်။ ထိနုက ားရွ သည် အမြေက် ားလြ်ားြ 

နပေါ်တွင ်တည်ရိှဖပ ား၊ ကေုာ်းပုိငာ်းက နသ  နေရ တငွတ်ည်ရိှပါသည်။ 

 

  



 

 

(ခ) င်္ဘွာဝ ရငေ်းပမစမ်ျွာေး 

  နအားခ ြ်ားဖြိ င-်(၂)နက ားရွ တွငစုိ်က်ပ ိ ားနရားကို အဓိကလုပ်ကိုင ် စ ားနသ က် ကသည်။ 

ဥယ  ဉ်မခံ စုိက်ပ ိ ားနမြဧကြှ  (၉၂၁)ဧကခေ ့် ် ရိှဖပ ား ကွြ်ားသ ားနငှ့် ် ရ ဘ ကို အဓိကစိုက်ပ ိ ား ကသည။် 

အမခ ားရ သ နပေါ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရွက်ြ  ားကိုလည်ား စုိက်ပ ိ ား ကသည်။ စုိက်ပ ိ ားနရအမဖစ် နခ  ငာ်းနရကိ ု

အသံာုးမပ  ကသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ရငေ်းပမစပ်ြအပမြွံု 

 



 

 

 

၃။ စမီွံ  န်ေးဇယွာေးမျွာေး 

အ ျေးရ ွာ- အ ေးချမ်ေးမမ ြိုင-်(၂)   ြ်ုစု-  မွာအချွာငေ်း   ရ စ် ွဲ-၁.၃.၂၀၂၃ 

အ ျေးရ ွာဖ ွံ ွံ့ မဖ ြိုေးအရေး  အထွာ  ် ပူြြို ဇယွာေးမျွာေး 

(၁) အ ျေးရ ွာ  လမူှုစေီးြ ွာေးအရေး  အပခ အန 

(၁.၁) လဦူေးအရနငှ်  လဦူေးအရဆ ငုရ်ွာ  ချ  ်လ မ်ျွာေး 

ဇယ ား ( ၁) လူဦားနရနငှ့် ်လဦူားနရဆိငုရ်  အခ က်အလက်ြ  ား 

 င်္  ်ြ်ုစု  ျွာေး မ စုစုအြါငေ်း စုစုအြါငေ်း၏%  

၁ နစ်ှ နအ က ် နို ့်စုိ ့်အရွယ ် ၄ ၆ ၁၀ ၂.၆ 

၁ နစ်ှြ ှ၄ နစ်ှ အထ ိ ၅ နစ်ှနအ က်ကနလားငယ ် ၁၂ ၁၄ ၂၆ ၆.၈ 

၅ နစ်ှြှ ၉ နစ်ှ အထိ 
ြူလတော်းနက  ငာ်းသ ားအရွ

ယ် 
၂၆ ၂၁ ၄၇ ၁၂.၄ 

၁၀ နစ်ှြှ ၁၄ နစ်ှ 

အထ ိ

အလယ်တော်းနက  ငာ်းသ ားအ

ရွယ ်

၂၈ ၂၇ ၅၅ ၁၄.၅ 

၁၅ နစ်ှြှ ၆၄ နစ်ှ 

အထ ိ

အလုပ်လုပ်နိငုသ်ည့််အရွယ် ၁၁၄ ၁၁၄ ၂၂၈ ၆၀ 

၆၅ နစ်ှအထက် သက်ကက ားရွယ်ကက ား ၈ ၆ ၁၄ ၃.၇ 

စုစုအြါငေ်း လဦူေးအရ = ၃၈၀ ၁၉၂ ၁၈၈ ၃၈၀ ၁၀၀ 

စုစုအြါငေ်း   မ်အထွာငစု် - ၈၁ တစ ် မ်အထွာငရှ်  ြျမ်ေးမျှဦေးအရ - ၄.၇ 

ရငာ်းမြစ် … (၁) အြ်ိနထ ငစ်ုစ ရငာ်း နက ကယ်ူြှု၊ (၂) နက ားရွ အုပ်စု အုပ်ခ  ပ်နရားြ ား ုံား။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ နအားခ ြ်ားဖြိ င-်၂ နက ားရွ တွင ်အြ်ိနထ ငစ်ု (၈၁) စု ရိှဖပ ား၊ လူဦားနရ စုစုနပါငာ်း 

(၃၈၀) ဦား ရိှပါသည်။ ပ ြ်ားြျှ တစ်အြ်ိနထ ငလ်ျှင ် (၄.၇) ဦား ရိှပါသည်။ အသက် (၁၅ နစ်ှ ြှ ၆၄ နစ်ှ) အထ ိ

အလုပ်လုပ် နိငုန်သ  လူဦားနရြှ  ၆၀% ရိှဖပ ား (၁၅) နစ်ှနအ က် လူဦားနရနငှ့် ်အသက် (၆၀) နစ်ှအထက် လူဦားနရ 

စုစုနပါငာ်း ၄၀% သည် ြှ ခိုသြူ  ား မဖစ် ကပါသည်။ ပ ြ်ားြျှ တစ်အြ်ိနထ ငလ်ျှင ် (၄.၇) ဦားနှုော်း ရိှနသ န က င့်် 

နက ားလက်အြ်ိနထ ငစ်၏ု အြ ိ ားသ ားအဆင့်် ပ ြ်ားြျှ တစ်အြ်ိနထ ငလ်ျှင ် (၅) ဦား နှုော်းထက ်

နလ  ့်ေည်ားနေပါသည်။ သို ့်နသ ်လည်ား နက ားရွ အတွငာ်း လုပ်အ ားအရငာ်းအမြစ် ရိှသည်မဖစ်နသ န က င့်် 

အလုပ်အကိုငအ်ခွင့််အလြ်ားြ  ား တိုားတကလ် လျှင ် နက ားရွ ဖံွွံ့ ဖဖိ ား တိုားတက်နရားအတကွ် 

အနထ က်အကူနပားနိငုပ်ါသည်။ 



 

 

(၁.၂)  လြ်ုလြ်ုန ငုင််္ ူ င ်ွာေး 

(၁.၂.၁) လြ်ုင်္ွာေး င ်ွာေးနငှ်  ဝငအ်င ရလြ်ုငန်ေး  မျ ြိုေး စွာေး 

ဇယ ား (၂) လုပ်သ ားအငအ် ားနငှ့်် ဝငန်ငရွလုပ်ငော်း အြ ိ ားအစ ား 

စဉ် လြ်ုငန်ေးမျွာေး 

 ဓ    လြ်ု   ငု ် တ ွဲဖ  ်

လြ်ု  ု

ငင််္ဦူေး

အရ 

ရြ်တည်န ငုမ်ှု (န မ် ၊ 

လတ၊် ပမင် ) နငှ  ်

ရှငေ်းလငေ်းအဖွာ်ပြချ  ်

  မ် 

အထွာင်

စု 

% 

မ င်္ွာေးစု

ဝငလ်ြ်ု

 ွာေး 

၁ စ ု ြ်ျ ြိုေးအရေး (င်္ေီးနှွံ ထတုလ်ြ်ုအရေး) 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း ၅၄ ၆၆.၇ ၉၄ ၅ လတ် (ဥယ  ဉ်မခံ) 

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
၁၆ ၁၉.၇ ၂၆ -  

၂ တ ရစဆွာန် အမ ေးပမြူအရေး  

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - ၁ 

ေြိ့််( ကက်)တစ်ပုိင ်

တစ်နိငု ်နြွားမြြူနရား သ  

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
- - - -  

၃ ငါေးဖမ်ေး လြ်ုငန်ေး  

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - -  

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
၁ ၁.၂ ၂ - ေြိ့်် 

၄ င်္တတ ြိုတေူးအဖွာ်အရေး၊ အ ျွာ ထ်တုလ်ြ်ုအရေး နငှ်  င်္ဘွာဝရငေ်းပမစမ်ျွာေး ထတုလ်ြ်ုပခငေ်း 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - -  

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
- - - -  

၅ ထတု ်န်ုလြ်ုငန်ေး 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - -  

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
- - - -  

၆ လျှြ်စစ၊် ဓွာတအ်င ွံ့ နငှ်  အရအြေးအဝအရေး 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - -  

 အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ - - - -  



 

 

စဉ် လြ်ုငန်ေးမျွာေး 

 ဓ    လြ်ု   ငု ် တ ွဲဖ  ်

လြ်ု  ု

ငင််္ဦူေး

အရ 

ရြ်တည်န ငုမ်ှု (န မ် ၊ 

လတ၊် ပမင် ) နငှ  ်

ရှငေ်းလငေ်းအဖွာ်ပြချ  ်

  မ် 

အထွာင်

စု 

% 

မ င်္ွာေးစု

ဝငလ်ြ်ု

 ွာေး 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 

၇ အဆွာ လ်ြ်ုအရေး၊ လ င််္မွာေး၊ ြန်ေးရွံ လြ်ုငန်ေး 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း ၂ ၂.၅ ၂ - လတ်(ပော်းရံ) 

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
- - - -  

၈ ယွာဉ်၊ စ  ် ရ ယွာ၊   မ်င်္ွံေုး ြစစည်ေးမျွာေး ပြငဆ်ငအ်ရေး  

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - -  

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
- - - -  

၉  ျွမ်ေး ျငြ်ညွာရှငမ်ျွာေး (ဆွံြင၊်  လပှြင၊်  ြ်ချြိုြ်၊  ငဂ်ျငနီ်ယွာ၊ င်္ငတ်န်ေးအြေးင်္ ူစင်္ည်) 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - ၁ ေြိ့်် 

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
- - - -  

၁၀ လ လ်-ီလ  ်ွာေး အရွာငေ်းဝယအ်ရေး 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း ၃ ၃.၇ ၆ ၁၀ 

ေြ်ိ့်-လတ် (ကေုစုံ်ဆိငု၊် 

လက်ဖက်ရည်ဆိငု၊် 

နစ ားနရ ငာ်း) 

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
- - - - - 

၁၁ ဟ တုယ ်နငှ်  စွာေးအင်္ွာ ဆ် ုင ်လြ်ုငန်ေး 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - 
- 

 
- 

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
- - - 

- 

 
- 

၁၂ ြ ု  အဆွာငအ်ရေး၊ င်္ အုလွှာငအ်ရေး နငှ်  ဆ င််္ ယအ်ရေး 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - - - 

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
- - - - - 



 

 

စဉ် လြ်ုငန်ေးမျွာေး 

 ဓ    လြ်ု   ငု ် တ ွဲဖ  ်

လြ်ု  ု

ငင််္ဦူေး

အရ 

ရြ်တည်န ငုမ်ှု (န မ် ၊ 

လတ၊် ပမင် ) နငှ  ်

ရှငေ်းလငေ်းအဖွာ်ပြချ  ်

  မ် 

အထွာင်

စု 

% 

မ င်္ွာေးစု

ဝငလ်ြ်ု

 ွာေး 

၁၃ အင အချေး ဝန်အဆွာငမ်ှု လြ်ုငန်ေး (ဘဏ် နငှ်  အင အချေးပခငေ်း  ြါ ဝင ်အင အ  ေးဝန်အဆွာငမ်ှု လြ်ုငန်ေး) 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - - - 

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
- - - - - 

၁၄   မ်ပခွံအပမ အရွာငေ်းဝယ ်ငွှာေးရမ်ေးပခငေ်းနငှ်  ဆ စ်ြ်အင်္ွာ လြ်ုငန်ေးမျွာေး 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - - - 

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
- - - - - 

၁၅ ပြည်င်္ဝူန်အဆွာငမ်ှုလြ်ုငန်ေးမျွာေး ( ြ်ုချြိုြ်အရေး၊  ွာ  ယအ်ရေးနငှ  ်အဘေး ငေ်းလွံပုခွံြိုအရေး) 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - - - 

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
၃ ၃.၇ ၄ - ေြိ့််-လတ်(စစ်ြှုထြ်ား) 

၁၆ ြညွာအရေး  

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - -  

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
၂ ၂.၅ ၅ ၁ လတ်(ဆရ /ဆရ ြ) 

၁၇  ျန်ေးမွာအရေး 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - - - 

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
- - - - - 

၁၈ လမူှုအရေး လြ်ုငန်ေးမျွာေး 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - - - 

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
- - - - - 

၁၉   မ်မျွာေးတ င ် ငွှာေးလ  ုလ်ြ်ုင်္မူျွာေးနငှ်   မျ ြိုေး မည် မအဖွာ်ပြန ငုအ်င်္ွာ လြ်ုငန်ေးမျွာေး 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - - - 

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
- - - - - 
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စဉ် လြ်ုငန်ေးမျွာေး 

 ဓ    လြ်ု   ငု ် တ ွဲဖ  ်

လြ်ု  ု

ငင််္ဦူေး

အရ 

ရြ်တည်န ငုမ်ှု (န မ် ၊ 

လတ၊် ပမင် ) နငှ  ်

ရှငေ်းလငေ်းအဖွာ်ပြချ  ်

  မ် 

အထွာင်

စု 

% 

မ င်္ွာေးစု

ဝငလ်ြ်ု

 ွာေး 

၂၀ 

ပြငြ် ဖ ွဲ ွံ့ စည်ေးမျွာေးနငှ်   မုပဏီမျွာေးတ င ် လြ်ု  ငုင််္မူျွာေး (ဥြမွာ - UN, INGOs, 

Companies, etc.,) 

 ကိုယ်ပုိင ်လုပ်ငော်း - - - - - 

 

အလုပ်သြ ား၊ က ပော်း၊ 

ရ သ အလိုက် အလုပ်သြ ား 
- - - - - 

  
စုစုအြါငေ်း ၈၁ ၁၀၀ ၁၃၉ ၁၈ 

 

ရငာ်းမြစ် … (၁) အြ်ိနထ ငစ်ုစ ရငာ်း နက ကယ်ူြှု၊ (၂) နက ားရွ အုပ်စု အုပ်ခ  ပ်နရားြ ား ုံား။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ နအားခ ြ်ားဖြိ င-်၂ နက ားရွ တွင ် အလုပ်လုပ်န ငုသ် ော ဦးသေစုစုသပေါငး်မ ော 

(၂၂၈)ဦးဖြစ်ပပ းက ေား (၁၁၄)ဦးန င မ် (၁၁၄) ဦားရ  သ ောသ ကောင အ်မ   း ေား န င  ် အမ   း မ း လုပ် ေားအငအ်ေားမ ော 

တူည သေပေါ ည်။နအားခ ြ်ားဖြိ င-်၂ နက ားရွ တွင ် ဥယ  ဉ်မခံ နငှ့် ် စုိက်ပ ိ ားနရား လုပ်ငော်းကိုသ  အဓိကထ ား 

လုပ်ကိုင ်က သည်ကိုနတွွံ့ ရိှရဖပ ား နက ားရွ ရိှ အြ်ိနထ ငစ်ုအ ားလံုား၏ ၆၇.၉% ရိှသည်ကို နတွွံ့ ရိှရပါသည်။ 

စုိက်ပ ိ ားနရားလုပ်ငော်းအနပေါ် ရပ်တည်ြှုသည် အလယအ်လတ် အဆင့််တွင ် ရိှပါသည်။ အန က ငာ်းအရငာ်းြှ  

စုိက်ပ ိ ားထ ားနသ  နစ်ှရှည်ပငြ်  ားသည် သ ားနှထံကွ် ရိှသည့် ် အရွယ်သို ့်ြနရ ကရိှ်မခငာ်း၊ 

သငွာ်းအ ားစုြ  ားအတွက် နငအွရငာ်းအနှ ား ြလံုနလ က်မခငာ်း တို ့်န က င့်် မဖစ်သည်။ နက ားရွ အတွငာ်းရိှ 

ဥယ  ဉ်မခံစုိက်ပ ိ ားသြူ  ားသည် ရ သ နပေါ်သ ားနှပံငန်ငှ့် ်နစ်ှရှည်ပငြ်  ားကို နရ ၍စုိက်ပ ိ ား ကသည်။ 

 

(၁.၂.၂)  လြ်ုငန်ေးနငှ်   ျွာေး၊ မ လ  ု ် နည်ေးဆွံေုးနငှ်   မျွာေးဆွံေုး လြ်ု ွာေးခနှုန်ေးထွာေး  

ဇယ ား (၃)  လုပ်ငော်းနငှ့်် က  ား၊ ြအလိုက် အေည်ားဆံာုးနငှ့်် အြ  ားဆံာုး လုပ်အ ားခနှုော်းထ ား  

#  လြ်ု   ငု ်

အရ

တ 

 ြ်ွံု 

 မျွာေးဆွံေုး ( ျြ်)  နည်ေးဆွံေုး ( ျြ်) 

မှတခ်ျ  ်

 ျွာေး မ  ျွာေး 
မ 

၁ စုိက်ပ ိ ားနရားလုပ်ငော်း 
နေ ့် 

စ ား 
၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ နတ ခုတ ်

၂ တိရစဆ ေန်ြွားမြြူနရား 
နေ ့်

စ ား 
- - - - တစ်နိငုတ်စ်ပုိင ်

၃ 

ငါားလုပ်ငော်း - 

နရခ ိ /နရငေ ်

နေ ့်

စ ား 
- - - - ြရိှ 
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#  လြ်ု   ငု ်

အရ

တ 

 ြ်ွံု 

 မျွာေးဆွံေုး ( ျြ်)  နည်ေးဆွံေုး ( ျြ်) 

မှတခ်ျ  ်

 ျွာေး မ  ျွာေး 
မ 

ငါားဖြ်ားမခငာ်း၊ ငါားပိ၊ 

ငါားနမခ က်လုပ်ငော်း 

၄ 

သတတ  တူားနဖ ်နရား၊နက  

က ်ထတု်လုပ်နရား နငှ့်် 

သဘ ဝ ရငာ်းမြစ်ြ  ား 

ထတု်လုပ်မခငာ်း 

နေ ့်

စ ား 
- - - - ြရိှ 

၅ ထတု်ကုေလ်ုပ်ငော်း 
နေ ့်

စ ား 
- - - - ြရိှ 

၆ 

နဆ က်လုပ်နရား၊ 

လက်သ ြ ား၊ 

ပော်းရံလုပ်ငော်း 

နေ ့်

စ ား 
၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ 

ပော်းရံဆရ နငှ့် ်

လုပ်သ ား 

၇ 

ယ ဉ်၊ စက်ကိရိယ ၊ 

အြ်ိသံာုး ပစစည်ားြ  ား 

မပငဆ်ငန်ရား 

နေ ့်

စ ား 
- - - - ြရိှ 

၈ 

လက်လ -လကက် ား 

နရ ငာ်းဝယ်နရား 

နေ ့်

စ ား 
- - - - တစ်နိငုတ်စ်ပုိင ်

၉ 

ကျွြ်ားက ငပ်ည ရှငြ်  ား 

(ဆပံင၊် အလှမပင၊် 

အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် ငေ် ယ ၊ 

သငတ်ော်း နပားသ ူစသည်) 

နေ ့်

စ ား 
- - - - ြရိှ 

၁၀ 

ဟိုတယ်နငှ့်် စ ားနသ က် 

ဆိငုလ်ုပ်ငော်း 

နေ ့်

စ ား 
- - - - ကိုယ်ပုိင ်

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြ ိ ားသြ ား အုပ်စု၊ လယ်သြ ား အုပ်စု။ 

မှတခ်ျ  ်

(၁) လခစ ား အလုပ်သြ ားြ  ား၏ တစ်ရက်ဝငန်င ွ= (လစ  ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) ေ ရ တကွ်မဖင့်် ရနသ  အလုပ်သြ ားြ  ား၏ တစ်ရက်ဝငန်င ွ= (တစ်ေ ရ ဝငန်င ွ× ၈) 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ အြ ိ ားသ ား အြ  ိားသြ ား လုပ်အ ားတူြျှြှု ြရိှနသ န က င့်် လုပ်အ ားခ 

တော်းတူြရရိှနပ။ အြ ိ ားသြ ားအြ  ားစုြှ  ကိယု်ပုိငဥ်ယ  ဉ်မခံနငှ့် ် နတ ခုတ်သည့််အလုပ်ြ  ားကို 

လုပ်ကိုင ်ကသည်။တကယ်လုပ်လျှင ်တစ်ရက်လုပ်အ ားခအေည်ားဆံာုး (၄၀၀၀) က ပ်ရြှသ  လုပ် ကပါသည်။   
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(၁.၃) င်္ဘွာဝ ရငေ်းပမစမ်ျွာေး 

(၁.၃.၁) စ ု ြ်ျ ြိုေးန ငုအ်င်္ွာ အပမဧရ ယွာ 

ဇယ ား (၄) နက ားရွ ၏စုိကပ် ိ ားနမြ ပုိငဆ်ိငုြ်ှု 

အပမ မျ ြိုေး စွာေး 
ဧရ ယွာ 

(ဧ ) 

အပမဆလီ ွာ  ရည် အင်္ ေး 

(အ ွာငေ်း/င်္င် /ညွံ ) 

အရ ရငေ်း ပမစ ်

လယ်နမြ - - - 

ယ နမြ  -  - 

နတ ငယ် နမြ - - - 

ဥယ  ဉ်မခံနမြ ၉၁၅ ညံ့် နခ  ငာ်းနရ 

ကိုငာ်း/ကျွော်းနမြ - - - 

ဓေနိတ နမြ - - - 

စ ားက က်နမြ ၆ သင့် ် - 

ပလပ်နမြ - - - 

စုစုအြါငေ်း ၉၂၁   

ရငာ်းမြစ် … (၁) အြ်ိနထ ငစ်ုစ ရငာ်း နက ကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - လယ်သြ ား အုပ်စု။ 

မှတခ်ျ ။်       ။ နရအရငာ်းအမြစ် - ဆည်၊ မြစ်နရတင၊် စိြ့််စြ်ားနရသယွ်၊ နမြနအ က်နရ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ နအားခ ြ်ားဖြိ င-်၂နက ားရွ ရိှ အြ်ိနထ ငစ်ုအြ  ားစုသည်  ဥယ  ဉ်မခံ 

လုပ်ငော်းကိုသ အဓိကထ ား လုပ်ကိုင ်ကသည်။ စုိက်ပ ိ ားနရားတွင ် လိုအပ်နသ နရအရငာ်းအမြစ်ကို 

နခ  ငာ်းြ  ားြှ သံာုးစွ  ကသည်။ နမြဆ လ  အနေအထ ားြှ  ညံ့်ပါသည်။ 

(၁.၃.၂) ဓွာတင််္တတ ြိုနငှ်   ပခွာေးင်္ဘွာဝရငေ်းပမစမ်ျွာေး 

ဇယ ား (၅) ဓ တ်သတတ  နငှ့်် အမခ ားသဘ ဝရငာ်းမြစ်ြ  ား 

 မျ ြိုေး စွာေး 
ရရှ န ငုမ်ှု  

(မျွာေး/င်္င် /နည်ေး/မရှ ) 

 င်္ွံေုးချန ငုမ်ှု  

(လ ယ/်ခ /် လ လ်မ်ှေးမမီ) 

ဟိုက်ေ ုိက ဗွေ ်(ဓ တ်နငွွံ့/နရေ)ံ 
ြရိှ - 



 

 

 မျ ြိုေး စွာေး 
ရရှ န ငုမ်ှု  

(မျွာေး/င်္င် /နည်ေး/မရှ ) 

 င်္ွံေုးချန ငုမ်ှု  

(လ ယ/်ခ /် လ လ်မ်ှေးမမီ) 

ဓ တ်သတတ   ရငာ်းမြစ် 

(နက  က်ြ က်၊ သတတ  ၊ 

ဂရြ်ားနိကု်၊ နက  က်ြ ားနသာွး၊ 

နက  က်၊ သ ၊ နက  က်စရစ်) 

ြရိှ - 

သဘ ဝတိရစဆ ေြ် ိ ားစိတြ်  ား 
ြရိှ - 

သဘ ဝအပငြ် ိ ားစိတ်ြ  ား 

(န ွားစ ၊ နဆားဘက်ဝငအ်ပငြ်  ား)  

ေည်ား ခက် 

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နက ားရွ တွင ် သဘ ဝဓ တသ်တတ  အရငာ်းအမြစ်ြ  ားြရိှပါ။ 

သဘ ဝတိရစဆ ေြ် ိ ားစိတြ်  ားြရိှပါ။ သဘ ဝြ ိ ားစိတ်နဆားဖက်ဝငအ်ပငြ်  ားြှ  အေည်ားငယ် ရိှနသ ်လညာ်း  

လူတို ့်သည ်ြည်သို ့်အသံာုးမပ ရြည်ကို ြသ ိကပါ။ 

(၁.၄) ဥစစွာဓန ဆင  ် အပခ အန 

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓေအဆင့် ်အနမခအနေ 

 အ  ွာငေ်း  ရွာ 

င်္တမှ်တစ်ွံနှုန်ေး 

 ဆငအ်ပြအင်္ွာ 

  မ်အထွာငစု် 

 လယ ်လတရှ်  

အင်္ွာ  မ်အထွာငစု် 

ဆငေ်းရွဲအင်္ွာ 

  မ်အထွာငစု် 

 လ န်ဆငေ်းရွဲအင်္ွာ 

  မ်အထွာငစု် 

နမြယ ပုိငဆ်ိငုြ်ှု ၄၀ဧက ၁၀ဧက ၅ဧက ြရိှ 

အြ်ိအနမခအနေ  

တိုက်ခံ၊ 

ပ ဉ်နထ င၊် 

သပ်ွြုိား 

ပ ဉ်နထ င၊် သပ်ွြုိား ထရံက ၊ဖက်ြိုား ထရံက ၊ဖက်ြိုား 

ကုေထ်တု်လုပ်ြှု 

နငှ့်ဆ်ိငုန်သ  

ပုိငဆ်ိငုြ်ှု 

မြက်ခုပ်စက်၊နရ

စုပ်စက် 

မြက်ခုပ်စက်၊နရစုပ်

စက် 
- - 

အဓိကစ ားပွ ားနရား 

လုပ်ငော်း 

ဥယ  ဉ်မခံ ဥယ  ဉ်မခံ 
က ပြ်ား(နတ ခု

တ်) 
က ပြ်ား(နတ ခတု်) 



 

 

 အ  ွာငေ်း  ရွာ 

င်္တမှ်တစ်ွံနှုန်ေး 

 ဆငအ်ပြအင်္ွာ 

  မ်အထွာငစု် 

 လယ ်လတရှ်  

အင်္ွာ  မ်အထွာငစု် 

ဆငေ်းရွဲအင်္ွာ 

  မ်အထွာငစု် 

 လ န်ဆငေ်းရွဲအင်္ွာ 

  မ်အထွာငစု် 

အမခ ားပုိငဆ်ိငုြ်ှု 

ဆိငုက်ယ်၊နြွား

မြြူနရားတိရစဆ ေ်

ြ  ား 

ဆိငုက်ယ ် ဆိငုက်ယ ် - 

အြ်ိနထ ငစ်ု -  
 ၁၅    (   ၁၉  %) 

၃၃  (  ၄၁%) ၂၀  (  ၂၄ %) ၁၃   (  ၁၆ %) 

ရငာ်းမြစ် … (၁) နက ားရွ လံာုးကျွတ် အစည်ားအနဝားမပ လုပ်မခငာ်း။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နအားခ ြ်ားဖြိ င-်၂နက ားရွ သည် စုိက်ပ ိ ားနရားကို အဓိကလုပ်ကိုင ်ကဖပ ား ဆငာ်းရ နသ  

အြ်ိနထ ငစ်ုြှ နက ားရွ အြ်ိနထ ငစ်ု၏တစ်ဝက်နက  ်နက  ်ခေ ့်ရိှ်ပါသည်။နက ားရွ ရိှနမြနေရ ြှ လုပ်ငော်း

ရှငြ်  ားဝယ်ယူပုိငဆ်ိငုထ် ားသမဖင့် ် ဆငာ်းရ သ ားြ  ားလ ု ပ်ကိုငစ် ားနသ က်ရေ ် နမြနေရ ြရိှမခငာ်းတို ့်န က င့် ်

အမခ ားနက ားရွ ြ  ားတငွ ် က ပြ်ားအလုပ်ြ  ားမဖင့် ် အသက် နြွားဝြ်ားနက  ငာ်းြှုမပ  ကရသည်။  ဆငာ်းရ နသ  

ြိသ ားစုနငှ့် ် အလွေဆ်ငာ်းရ နသ ြိသ ားစုြ  ားြှ  ထရံက ၊ဖက်ြိုားအြ်ိကိုသ  ပုိငဆ်ိငု ်ကဖပ ား အမခ ားပုိငဆ်ိငုြ်ှု 

ြရိှပါ။ စ ားပွ ားအဆင့်အ်လယ်အလတ် ရိှနသ ြိသ ားစုြ  ားြှ  နမြယ ပုိငဆ်ိငုြ်ှု(၁၀ဧက)နက  ်ခေ ့် ် ပုိငဆ်ိငု ်

 ကဖပ ား နစ်ှရှည်(ကွြ်ား)ပငန်ငှ့် ်ရ သ နပေါ်သ ားနှပံငတ်ို ့်ကို စုိက်ပ ိ ား ကသည်။ မြက်ခုပ်စက်၊  နရစုပ်စက်တို ့်လည်ား 

ရိှ ကသည်။ ဆိငုက်ယ်၊ တ ဗွ နငှ့် ်စနလ ငာ်းတို ့် လည်ားရိှ ကသည်။ အြ်ိအနမခနေြှ  ပ ဉ်နထ ငက်  ၊သပ်ွြုိား အိြ် 

မဖင့် ် နေထိငု ်ကသည်။ အဆငန်မပနသ  ြိသ ားစုြှ  နစ်ှရှည်(ကွြ်ား)ပင ် နငှ့်ရ် သ နပေါ်သ ားနှပံငတ်ို ့်ကို နရ က  

စုိက် ပ ိ ား ကသည်။ နမြဧကပိုငဆ်ိငုြ်ှုြှ  (၄၀)ဧကနက  ်ပုိငဆ်ိငု ်ကသည်။  

(၁.၅)  ထ ခ ု လ် ယမ်ှု 

(၁.၅.၁)  ဝမ်ေးစွာ ဖူလွံမုှု 

ဇယ ား (၇) နခ ားင ှားမခငာ်းြရိှဘ  တစ်နေ ့်လျှင ်အေည်ားဆံာုး နစ်ှေပ်စ ားနိငုသ်ည့်် အြ်ိနထ ငစ်ုြ  ား (ဥစစ ဓေ အဆင့် ်

“၃” နငှ့်် “၄” အြ်ိနထ ငစ်ုနပါငာ်း၏ ၃၀ ရ ခိုငန်ှုော်းစ ) 

 ချ န် ွာလ 

  မ်အထွာငစု် 

 အရ တ   ်

  မ်အထွာငစု်% အပဖရှငေ်းင်္ည်  နည်ေးဗျြူဟွာ 

၃ လ နအ က် - - 
 

၃ လနငှ့်် ၆ လ က ား ၂ ၂၀% အတိုားမဖင့််နငနွခ ားမခငာ်း 

၆ လ ြှ ၁၂ လ အထိ ၈ ၈၀% အတိုားမဖင့််နငနွခ ားမခငာ်း၊  



 

 

ရငာ်းမြစ်..ဥစစ ဓေအဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အြ်ိနထ ငစ်ုနပါငာ်း၏ ၃၀ ရ ခိုငန်ှုော်းစ အ ားစစ်တြ်ားနက က်ယူမခငာ်း။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နအားခ ြ်ားဖြိ င-်၂ နက ားရွ တွင ်စ ားပွ ားနရားအဆငြ်နမပနသ အြ်ိ နထ ငစ်ုြ  ားြ ှ 

တစ်နေ ့်လုပ် တစ်နေ ့်စ ားြ  ားမဖစ်နသ န က င့် ် ရ သ ဥတုဆိာုးရွ ားနသ အခ ိေြ်  ားနငှ့် ် က ော်းြ နရား 

ြနက ငာ်းနသ အခ ေိြ်  ားတွင ် နငနွရားန ကားနရားအခက်အခ မဖစ်က  စ ားဝတန်ေနရား ခက်ခ မခငာ်းတို ့်န က င့် ်

နငတွိုားနခ ားသြူ  ားထ ံတစ်ဆယ်တိုားမဖင့် ်အနကကားြ  ားတငရိှ်မခငာ်းတို ့်မဖစ် ကပါသည်။ အခ ိ ွံ့အြ်ိနထ ငစ်ုြ  ားြှ  

မြစိြ်ားနရ ငစ် ြံခ က်တွင ် စုိက်ပ ိ ားနရား၊နြွားမြြူနရားအတွက် တစ်အြ်ိနထ ငလ်ျှငန်ငတွစ်သေိာ်းက ပ်ကို 

အတိုားနင(ွ၁)က ပ်ခွ နှုော်းမဖင့် ်နခ ားယူ ကဖပ ား၊အခ ိ ွံ့နသ အြ်ိနထ ငစ်ုြ  ားြ ှသြနခ ားနငြွှ တစ်အြ်ိနထ ငလ်ျှင ်

နငတွစ်သေိာ်းက ပ်ကို အတိာုးနင၂ွက ပ်ခွ နှုော်း မဖင့်န်ခ ားယကူ  လုပ်ကိုငစ် ားနသ က် ကသည်။ 

(၁.၅.၂)  ညူီအစွာင အ်ရှွာ မ်ှု  ထေူးလ  ုြ်အင်္ွာ  ြ်ုစုမျွာေး၏ ထ ခ ု လ် ယမ်ှု  အပခ အန 

ဇယ ား (၈) ကူည နစ င့်န်ရှ က်ြှု အထာူးလိုအပ်နသ  အုပ်စုြ  ား၏ ထခိိုက်လွယ်ြှု အနမခအနေ 

 အ  ွာငေ်း ရွာ  ျွာေး မ အြါငေ်း 

ြိသ ားစုနစ င့််နရှ က်ြှုြရိှနသ  သက်ကက ားရွယ်အို ၆၅ နစ်ှနငှ့််အထက ် - - - 

ြိသ ားစု/ရပ်ရွ ၏နစ င့််နရှ က်ြှုြရိှနသ  ြသေစ်ွြ်ားသည့်် ပုဂဂိ လ် - - - 

   မ်အထွာငစု်  အရ တ   ်

ဆငာ်းရ ၍ြိသ ားစုဦားနရြ  ားသည့်် အြ ိ ားသြ ားဦားနဆ င ်အြ်ိနထ ငစ်ု   ၁၀ 

ဆငာ်းရ ၍ြိသ ားစုဦားနရြ  ားသည့်် ြုဆိာုးဖုိ/ တစ်ခုလပ် အြ်ိနထ ငစ် ု - 

အမခ ားနေသသို ့်  က မြင့််စွ  သ ွားနရ က် နေထိငုလ်ုပ်ကိုငန်ေသည့်် 

ဆငာ်းရ သည့်် အြ်ိနထ ငစ် ု

၂၀ 

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ နအားခ ြ်ားဖြိ င-်၂ နက ားရွ တွင ် ကူည နစ င့်န်ရှ က်ြှု အထာူးလိုအပ်နသ  

သက်ကက ားရွယ်အိုြ  ား ြရိှ ကနပ။ ဆငာ်းရ နသ  အြ်ိနထ ငစ်ု အြ  ားစုြှ  နမြနေရ ပုိငဆ်ိငုြ်ှု ြရိှ ကမခငာ်း၊ 

အခ ိ ွံ့ ြှ နမြယ ပုိငဆ်ိငုြ်ှုရိှနသ ်လည်ား အရငာ်းအနှ ားြရိှမခငာ်း၊ ပုံြှေ ် အလုပ်ြရိှ ကမခငာ်း၊ 

က ပော်းအလုပ်ြ  ားသ  လုပ်တတ်မခငာ်း၊ အြ ိ ားသြ ားြ  ားသ  ရိှသည့််အြ်ိြ  ားတွင ် ခွေအ် ားသံာုး၍ 

လုပ်ရနသ အလုပ်ြ  ားတငွ ် ပငပ်ော်းခက်ခ မခငာ်း စသည်မဖင့််  ကံ နတွွံ့  ကရ ပါသည်။ နက ားရွ တွင ်

နမြနေရ ပုိငဆ်ိငုြ်ှုြရိှသမဖင့် ်ြုိင(်၂၀)နက  ်ခေ ့်တ်ွင ်နတ ခုတ်က  သ ွားနရ ကလ်ုပ်ကိုင ်စ ားနသ က်နေနသ  

အြ်ိနထ ငစ်ုြှ  (၂၀)ခေ ့်ရိှ်ပါသည်။ 
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(၁.၅.၃)  အ ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ု င််္ အ်ရွာ လ် ယမ်ှု  အပခ အန 

ဇယ ား (၉) နက ားရွ ၏ ထခိိကု်သက်နရ က်လယွ်ြှု အနမခအနေ 

စဉ် ထ ခ ု လ် ယမ်ှု မျ ြိုေး စွာေး 

ထ ခ ု လ် ယမ်ှု 

(မရှ / 

န မ ်/လတ/်ပမင )် 

မှတခ်ျ  ်

၁ စ ားေပ်ရိကခ  ြဖူလံုြှု ြရိှ ဖြိ ွံ့ နငှ့်ေ်  ားနသ န က င့် ်

၂ 
သဘ ဝရငာ်းမြစ် ရှ ားပါားြှု (နမြ၊ 

စုိက်ပ ိ ားနရ) 

ေြိ့်် 
အခ ိ ွံ့ဆငာ်းရ နသ အြ်ိနထ ငစ်ုြ  ားတွင ်

(စုိက်ပ ိ ားနမြ)ရှ ားပါား 

၃ နရကက ားမခငာ်း ြရိှ - 

၄ ြုိားနခါငမ်ခငာ်း ြရိှ - 

၅ အနအားလွေက် မခငာ်း ြရိှ - 

၆ ြုေတ်ိုငာ်း ြရိှ - 

၇ ငလ င ် ြရိှ - 

၈ ြ ားနဘား ြရိှ - 

၉ ဆ ားငေန်ရဝငန်မြ ြရိှ ကုော်းမြင့်တ်ွငတ်ည်ရိှသမဖင့် ်

၁၀ 

နမြဖပိ မခငာ်း၊ နမြဆ လ   

ပ က်ယွငာ်းြှု 
ြရိှ - 

၁၁ သစ်နတ မပ ော်းတ ားမခငာ်း မြင့် ် ဥယ  ဉ်မခံနမြြ  ား ခ  ွံ့ထငွမ်ခငာ်းန က င့် ်

၁၂ ငကှ်ဖ  ားနရ ဂါ ြရိှ 
က ော်းြ နရားဦားစ ားဌ ေြှ နစ်ှစဉ် 

က ကွယ်နဆား ထိာုးနပားပါသည်။ 

၁၃ တ ဘ နရ ဂါ ြရိှ - 

၁၄ ကိုယ်ခံအ ားက ဆငာ်းြှုနရ ဂါ ြရိှ - 

၁၅ မပည်တွငာ်း ပဋပိကခ ြရိှ - 

၁၆ 

တိရစဆ ေ ်ကူားစက်နရ ဂါ 

က နရ က်ြှု 
မြင့်် 

နစ်ှစဉ်  ကက်ေ /ဝက်ေ  မဖစ်ပွ ားရ  ၉၀% 

ဆံာုး ှု ံားပါသည်။ 

၁၇ လူကုေက်ူားမခငာ်း ြရိှ - 

၁၈ 

နဝားလံနခါငသ် /လြ်ားပော်း 

ဆက်သယွ်နရားခက်ခ  စသည် 
ြရိှ 

ဘတု်မပငာ်းဖြိ ွံ့ နငှ့်် 

၄ြုိငခ်ေ ့်က်ွ နဝားပါသည်။ 

၁၉ အမခ ား - - 

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ စ ားပွ ားနရားအဆငြ်နမပနသ  အြ်ိနထ ငစ်ုြ  ားတငွ ်စုိက်ပ ိ ားနမြ ရှ ားပါားပါသည။် 

အေ ားအေ ားနက ားရွ ြ  ားတငွ ် ဆ ားငေန်ရဝငန်သ ်လည်ား နအားခ ြ်ားဖြိ င-်၂ နက ားရွ သည် ကုော်းမြင့်ပုိ်ငာ်းတငွ ်
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တည်ရိှနသ န က င့် ် ဆ ားငေဝ်ငမ်ခငာ်းြ  ားြရိှပါ။ ကုော်းတွငာ်းပုိငာ်း ရွ မဖစ်နသ န က င့် ်

ေ နရနတ နပါက်နရ က်မခငာ်းြ  ားြရိှပါ။ သဘ ဝသစ်နတ ြ  ားသည် လူြ  ား၏ ဥယ  ဉ်မခံခ  ွံ့ထငွြ်ှုြ  ား 

န က င့် ် မပ ော်းတ ား ကရသည်။ တိရစဆ ေြ်  ားတငွ ် နစ်ှစဉ် နရ ဂါက နရ က် နသ န က င့်် ဖြိ ွံ့ေယ် 

နြွားကုဦားစ ားဌ ေြှ က ကယွ်နဆား ထိာုးနှသံည့်် အစ အစဉ်ြ  ား လ နရ က်လုပ် နဆ ငသ်င့််ပါသည်။ 

(၁.၅.၄) ထ ခ ု င််္ အ်ရွာ မ်ှု ခွံရန ငုင််္ည် င်္မူျွာေး 

ဇယ ား (၁၀) ထခိိုက်သက်နရ က်ြှု ခံရနိငုသ်ည့််သြူ  ား 

စဉ် 

ထ ခ ု င််္ အ်ရွာ မ်ှု  

ခွံရန ငုင််္ည ်င်္မူျွာေး 

ထ ခ ု လ် ယမ်ှု 

(မရှ /န မ ်/လတ/်ပမင )် 
မှတခ်ျ  ်

၁ လူငယ ် ြရိှ ဥယ  ဉ်မခံလုပ်ငော်းတွငသ်  အခ ိေက်ေုသ်မဖင့် ်

၂ 
အြ ိ ားသြ ား ဦားနဆ ငသ်ည့်် 

ဆငာ်းရ သည့်် အြ်ိနထ ငစ်ု  
ြရိှ - 

၃ 

နမြယ ြ ့်၊ 

ဆငာ်းရ သ ားနတ ငသ် ူ

ြရိှ လူတစ်ဦားနငှ့် ်တစ်ဦားခွ မခ ားြှုြရိှ 

၄ 

သဘ ဝနဘားေဏ ်ဆိာုးရွ ားစွ  

က နရ က်နိငုန်သ  

အြ်ိနထ ငစ်ု/ ကူားစက်နရ ဂါ 

ထနူမပ နသ  နေသတွင ်

နေထိငုသ် ူ

ြရိှ ၎ငာ်းမပသေ ြ  ားြရိှခ ့်ပါ 

၅ မြစ်ကြ်ားနဘား နေထိငုသ်ြူ  ား ြရိှ ကုော်းတွငာ်းပုိငာ်းနက ားရွ မဖင့်သ်မဖစ် 

၆ 

ြနတ ်တဆြှုမဖစ်နိငုန်မခြ  ား

နသ  နေရ  (Prone to accident) 

တွင ်နေထိငုသ်ြူ  ား 

ြရိှ - 

၇ 

မပည်တွငာ်းနေရပ်စွေ ့်ခ် ွန  ွံ့နမပ 

ငာ်းခံရသြူ  ား (IDP) 

ြရိှ - 

၈ နမြေြ်ိ့်ပုိငာ်း နေထိငုသ်ြူ  ား ြရိှ - 

၉ ငါားကေပုိ်ငရှ်င ် ြရိှ နရလုပ်ငော်းနငှ့် ်အသက်နြာွးမပ မခငာ်းြရိှ 

၁၀ 

လက်လုပ်လက်စ ားြ  ား၊ 

က ပော်း 
ြရိှ - 

၁၁ လူေည်ားစုလူြ ိ ားြ  ား - - 

၁၂ 
နေသတွငာ်းပဋပိကခ ဧရိယ တွင ်

နေထိငုသ်ြူ  ား 
- - 



 

 

စဉ် 

ထ ခ ု င််္ အ်ရွာ မ်ှု  

ခွံရန ငုင််္ည ်င်္မူျွာေး 

ထ ခ ု လ် ယမ်ှု 

(မရှ /န မ ်/လတ/်ပမင )် 
မှတခ်ျ  ်

၁၃ 

ေယ်စပ်နေသတွင ်

နေထိငုသ်ြူ  ား 
ြရိှ - 

၁၄ နရ တွငာ်းလုပ်သ ား - - 

၁၅ နဆားစွ သြူ  ား - - 

၁၆ 

ကူားစက်နရ ဂါရနိငုန်မခရိှနသ  

သြူ  ား 
ြရိှ - 

၁၇ 

လှည့််လည်သ ွားလ ၍ 

နစ ားနရ ငာ်းသြူ  ား 
ြရိှ - 

၁

၈ 

နေရပ်မပေ ်အနမခခ သြူ  ား ြရိှ - 

၁၉ နရွွံ့နမပ ငာ်းလုပ်သ ားြ  ား ြရိှ - 

၂၀ က ားသြ ား - - 

၂၁  အမခ ား - - 

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ နက ားရွ သည်ဖြိ ွံ့ နငှ့်ေ်  ားဖပ ား ကုော်းမြင့်တ်ွငတ်ည်ရိှသမဖင့် ် သဘ ဝနဘား 

အနတရ ယက် နရ က်ြှု ြရိှခ ့်ပါ။ နက ားရွ အတွငာ်းရိှလူငယ်ြ  ားြှ  အလုပ်အကိုငတ်ွင ် စိတ်ပါဝငစ် ားြှု 

ရိှ ကဖပ ား၊ဘ သ နရားကိစစြ  ားတွင ်ပါဝငန်ဆ ငရွ်က် ကသမဖင့် ်ဆိာုးသြ်ွားြှုြ  ားြရိှ ကပါ။ 

(၂) အ ျေးရ ွာ၏ လ ရှ်  ဖ ွံ ွံ့ မဖ ြိုေးအရေး  အပခ အန 

(၂.၁) ဖ ွံ ွံ့ မဖ ြိုေးအရေး ဖ ွဲ ွံ့ စည်ေးမျွာေး  အပခ အန 

(၂.၁.၁) အ ျေးရ ွာတ ငေ်းရှ  လထူ ုအပခပြြို  ဖ ွဲ ွံ့ စည်ေးမျွာေး 

ဇယ ား (၁၁) နက ားရွ တငွာ်းရိှ လူထအုနမခမပ  အဖွ ွံ့အစည်ားြ  ား 

စဉ် 

 ဖ ွဲ ွံ့ စည်ေး 

 မည ်

 မျ ြိုေး 

 စွာေး 

(၁/၂/၃) 

 ဖ ွဲ ွံ့ဝငဦ်ေးအရ 

လြ်ုငန်ေးတွာဝန် 

စ မ်ေးအဆွာငန် ငုမ်ှု 

(အ ွာငေ်း/ င်္င် /ညွံ )  ျွာေး မ အြါငေ်း 

၁ နဂါပကအဖွ ွံ့ ၃ ၈ - ၈ 

ဘေုာ်းကက ားနက  ငာ်း 

နဝယ  ဝစစ 
သင့်် 
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စဉ် 

 ဖ ွဲ ွံ့ စည်ေး 

 မည ်

 မျ ြိုေး 

 စွာေး 

(၁/၂/၃) 

 ဖ ွဲ ွံ့ဝငဦ်ေးအရ 

လြ်ုငန်ေးတွာဝန် 

စ မ်ေးအဆွာငန် ငုမ်ှု 

(အ ွာငေ်း/ င်္င် /ညွံ )  ျွာေး မ အြါငေ်း 

၂ ပရဟိတအဖွ ွံ့ ၂/၃ ၂၉ ၂၇ ၅၆ 

သ နရားေ နရားနငှ့် ်

လူြှုနရား 
နက ငာ်း 

၄ ြိော်းြကက ားအဖွ ွံ့ ၃ - ၆ ၆ သ နရားေ နရား နက ငာ်း 

၆ ြ ားသတ်အဖွ ွံ့ ၃ ၂ - ၂ 
ကငာ်းနစ င့််၊ 

ြ ားနဘားက ကွယ ်

နက ငာ်း 

၇ အုပ်ခ  ပ်နရားအဖွ ွံ့ ၂ ၂ - ၂ နက ားရွ အုပ်ခ  ပ်နရား နက ငာ်း 

၈ နက  ငာ်းနက ်ြတ  ၂ ၁၂ ၈ ၂၀ 

နက  ငာ်းလိုအပ် 

ခ က် ကို 

ရွ သ ားြ  ား 

နငှ့််အတူတူ နမဖရှငာ်း 

နက ငာ်း 

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြ ိ ားသြ ား အုပ်စု။ 

 ြ်ုစု မျ ြိုေး စွာေး 

(၁) စ ားပွ ားနရားအနမခခံနသ အုပ်စု- လယ်သြ ားအဖွ ွံ့၊ နငစွနုငနွခ ားအဖွ ွံ့ စသည့််။  

(၂) လူြှုနရားအဖွ ွံ့ - ဥပြ  - အြ ိ ားသြ ားအဖွ ွံ့၊ လူငယ်အဖွ ွံ့၊ ကိုယ်ထကူိုယ်ထအဖွ ွံ့။ 

(၃) ဘ သ နရားနငှ့် ်ယဉ်နက ားြှုအဖွ ွံ့။ 

 ဖ ွဲ ွံ့ စ မ်ေးအဆွာငန် ငုမ်ှု အပခ အန 

(၄) နက ငာ်း - လွေခ် ့်နသ နစ်ှက ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားရည်ြေှာ်းခ က် (၁-၂) ခ ုနအ ငမ်ြငြ်ှု ရရိှခ ့်။ ပုံြှေအ်စည်ားအနဝား 

က ငာ်းပမခငာ်းနငှ့်် တက်နရ က်ြှုနက ငာ်း၊  ြှတ်တြ်ားြ  ားကို စေစ်တက  ထေိာ်းသြ်ိားထ ားရိှမခငာ်း၊ 

နက ားရွ တွငာ်းရိှ အမခ ားအဖွ ွံ့အစည်ားြ  ားနငှ့်် ည ိနှုငိာ်းနဆ ငရွ်က်ြှု ရိှမခငာ်း။ 

(၅) သင့် ် - လွေခ် ့်နသ နစ်ှက ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားရည်ြှော်းခ က် (၁-၂) ခု နအ ငမ်ြငြ်ှု ရရိှခ ့်။ ပုံြှေအ်စည်ားအနဝား 

က ငာ်းပမခငာ်းနငှ့််  အသင့််အတင့်် တက်နရ က်ြှုရိှ၊  ြှတ်တြ်ားအခ ိ ွံ့ စေစ်တက  ထေိာ်းသြ်ိားထ ားရိှမခငာ်း။ 

 (၆) ညံ့် (အ ားေည်ား) -  ကံ သလို အစည်ားအနဝားက ငာ်းပမခငာ်း၊ ြှတ်တြ်ားအခ ိ ွံ့သ  ထေိာ်းသြ်ိားထ ားရိှမခငာ်း။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ နက ားရွ တွငာ်း အဖွ ွံ့ြ  ားသည် နက ားရွ ၏ သ နရားေ နရားကိစစရပ်ြ  ားတငွ ်

အြ  ားအ ားမဖင့်် ပါဝငလ်ုပ်နဆ င ်ကဖပ ား နက ားရွ ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရား ကိစစြ  ားတွင ် ပါဝငြ်ှု အ ားေည်ား က ပါသည။်  



 

 

နက ားရွ ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားအတွက ်အုပ်ခ  ပ်နရားအဖွ ွံ့ နငှ့်် အြ  ိားသြ ားြ  ားက အဓိက အ ားထ ား လုပ်နဆ င ်ကသည်။ 

သို ့်နသ ်လည်ား အုပ်ခ  ပ်နရားအပိုငာ်းတွင ် အြ ိ ားသြ ားြ  ား ပါဝငြ်ှု ြရိှနပ။ နက ားရွ အတငွာ်းရိှ 

ပရဟိတအဖွ ွံ့တငွ ် လူငယ်အြ  ားစုပါဝင ်ကက  နက ားရွ ၏ သ နရားေ နရားြ  ား တငွအ်ဓိက 

ပါဝငက်ူည  ကသည်။ နက ားရွ ၏ဖံွွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက်နရားတငွ ် ပါဝငန်ိငုလ်ျှင ် နက ားရွ အတွငာ်း 

ပုိြုိဖံွွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက်လ ြညမ်ဖစ်ပါသည်။ 

(၂.၁.၂) အ ျေးရ ွာဖ ွံ ွံ့ မဖ ြိုေးအရေး အဆွာငရ်  အ်နအင်္ွာ ပြငြ် ဖ ွဲ ွံ့ စည်ေးမျွာေး 

ဇယ ား (၁၂) နက ားရွ ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရား နဆ ငရွ်က်နေနသ  မပငပ်အဖွ ွံ့အစည်ားြ  ား  

စဉ်  မည ်

 ဖ ွဲ ွံ့ စည်ေး 

 မျ ြိုေး စွာေး 

(၁/၂/၃/၄/၅/၆/၇) 

 ဖ ွဲ ွံ့ စည်ေး၏ လြ်ုငန်ေးတွာဝန်မျွာေးနငှ  ်

 စ ီစဉ် 

၁ မြစိြ်ားနရ င ် ၄ 

အသက်နြွားဝြ်ားနက  ငာ်းလုပ်ငော်းြ  ား 

အတွက်နခ ားနင(ွ၂၀၁၅ြှစ) 

၂ ERLIP ၄ 

နက ားလက်အသက်နြွားဝြ်ားနက  ငာ်းနငှ့်် 

ဝငန်ငမွြင့််တငန်ရား (၂၀၁၆-၁၇) 

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတခ်ျ ။် 

(၁) ဘ သ နရားနငှ့်ပ်တ်သက်နသ အဖွ ွံ့အစည်ား (မပည်တွငာ်း/ မပည်ပ) 

(၂) အစုိားရြဟုတ်နသ အဖွ ွံ့အစည်ား (မပည်တွငာ်း/ မပည်ပ) 

(၃) အရပ်ဘက်လူြှုအဖွ ွံ့အစည်ား 

(၄) ဘက်နပါငာ်းစုံဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရား အဖွ ွံ့အစည်ားြ  ား (ဥပြ -ကလုသြဂဂအဖွ ွံ့၊ ကြ္ ့်ဘဏ၊် အ ရှဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားဘဏ)် 

(၅) ကဏ္ဍအလိုက် ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားအဖွ ွံ့အစည်ား (ဥပြ  - UK Aid, GIZ စသည့််) 

(၆) ပရဟိတအဖွ ွံ့ (မပည်တွငာ်း/ မပည်ပ) 

(၇) ပုဂဂလိကအဖွ ွံ့အစည်ားြ  ား 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ERLIP အဖွ ွံ့သည် နက ားရွ ၏ အသက်နြွား ဝြ်ားနက  ငာ်းနငှ့် ်အနမခခံအနဆ က်အဦ 

ဖံွွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက်နရားလုပ်ငော်းြ  ားကို အဓိကလုပ်နဆ င ် ပါသည်။ နက ားရွ  ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားအတွက် အဓိက 

လုပ်နဆ ငလ်ိုသည်ြ  ားြှ  အြှေတ်ကယ် လုပ်နဆ ငန်ိငုသ်ည့််သြူ  ား ပါဝငသ်ည့်် နက ်ြတ ြ  ားကိ ု

မပေလ်ည်ဖွ ွံ့စည်ားရေ ် လိအုပ်ပါသည်။ ERLIP အဖွ ွံ့သည်(၃) နစ်ှ စ ြံကိော်းအမဖစ် ရိှနေပါသည။် 

မြစိြ်ားနရ ငစ် ြံခ က်သည် အသက်နြွားမြြူဝြ်ားနက  ငာ်းလုပ်ငော်း ြ  ားအတွက် အတိုားနှုော်း၁က ပ်ခွ မဖင့် ်

နခ ားနငြွ  ားထတု်နပားလ က်ရိှပါသည်။ 



 

 

(၂.၂) စေီးြ ွာေးအရေးနငှ  ် င်္ အ်မ ေးမှု  အပခ အန 

(၂.၂.၁) င်္ေီးနှွံထတုလ်ြ်ုအရေး 

(၂.၂.၁.၁) စ ု ြ်ျ ြိုေးအပမြ ုငဆ် ငုမ်ှု 

ဇယ ား (၁၃) နက ားရွ ၏စုိက်ပ ိ ားနမြ ပုိငဆ်ိငုြ်ှု၊ နမြယ ပုိငဆ်ိငုသ်ည့်် အြ်ိနထ ငစ် ု

စဉ် အပမြ ုငဆ် ငုမ်ှု ရ ယ ်စွာေး 

  မ်အထွာင်

စု 

 အရ တ 

  ်

  မ်အထွာ

ငစု် % 

ဖ ွံ ွံ့ မဖ ြိုေးအရေး ပမငင််္တမှ်တခ်ျ  ်

၁ နမြယ ြ ့်  ၂၀ ၂၄.၇ နမြြ ့်ယ ြ ့် 

၂ ၂.၅ ဧက နအ က် ၂ ၂.၅ ဆငာ်းရ သ ားနတ ငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧကြှ ၅ ဧက နအ က်  ၆  ၇.၄ နတ ငသ်ငူယ ်

၄ ၅ ဧကြှ ၁၂.၅ ဧက နအ က်  ၂၁ ၂၅.၉ အလယ်အလတ်စ ား နတ ငသ် ူ

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၃၂ ၃၉.၅ နတ ငသ်ကူက ား 

အ ျေးရ ွာရှ   မ်အထွာငစု် 

စုစုအြါငေ်း 
၁၁၁ ၁၀၀  

ရငာ်းမြစ် … (၁) အြ်ိနထ ငစ်ုစ ရငာ်း နက ကယ်ူြှု၊ (၂) နက ားရွ အုပ်စု အုပ်ခ  ပ်နရားြ ား ုံား။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နအားခ ြ်ားဖြိ င-်၂ နက ားရွ ရိှ အြ်ိနထ ငစ်ု အြ  ားစသုည် ဥယ  ဉ်မခံစုိက်ပ ိ ားနရားနငှ့် ်

စုိက်ပ ိ ားလုပ်ငော်းဆိငုရ် က ပြ်ားအလုပ်ြ  ားမဖင့် ် အသက်နြွားဝြ်ားနက  ငာ်း မပ  ကသည်။ စုိက်ပ ိ ားနမြဧက 

ပုိငဆ်ိငုန်သ   အြ်ိနထ ငစ်ုြ  ားသည် စုစုနပါငာ်း၏ (၇၅.၃%) ရိှ၍ ကွြ်ားသ ားပငြ်  ား၊ အမခ ားသ ားနှပံငြ်  ား၊ 

ရ ဘ ပငြ်  ားကို စုိက်ပ  ိား ကပါသည်။ နမြယ ပုိငဆ်ိငုြ်ှုြရိှ နသ က ပြ်ားလုပ်သ ားြိသ ားစုြ  ားသည ်

နဆြွ ိ ားြိတ်နဆြွ  ား၏ နမြနေရ လွတ်ြ  ားတွင ် ြှ ခို၍စုိက ် ပ ိ ား ကသည်။ အခ ိ ွံ့ ြှ  

အမခ ားနဝားလံနသ နက ားရွ ြ  ားတငွ ်နတ ခုတ်က သ ွားနရ က်လုပ်ကိုငစ် ား နသ က် ကသည်။ 

(၂.၂.၁.၂)  စ ုေးရနငှ်  ြုဂဂလ   အရ ရငေ်း ပမစမ်ျွာေးမှ အရင်္ ငေ်းန ငုင််္ည်  ဧရ ယွာ 

ဇယ ား (၁၄) နက ားရွ ၏ နရအရငာ်းအမြစ်နငှ့်် နရသငွာ်းဧရိယ  

စဉ်  ရငေ်း ပမစ် အရအင်္ွာ ဧ်  

ရရှ န ငုမ်ှု 

တနစှြ်တလ်ွံေုး/ 

ရွာင်္ ီလ  ု ်

လွံအုလွာ မ်ှု (ရှ /မရှ ) 

၁ ဆည် - - - 

၂ နရလ  ဆည် - - - 
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စဉ်  ရငေ်း ပမစ် အရအင်္ွာ ဧ်  

ရရှ န ငုမ်ှု 

တနစှြ်တလ်ွံေုး/ 

ရွာင်္ ီလ  ု ်

လွံအုလွာ မ်ှု (ရှ /မရှ ) 

၃ မြစ်နရတငစ် ြံကိော်း - - - 

၄ နရသငွာ်းနမြ ငာ်း - - - 

၅ အဝ စိတွငာ်း - - - 

၆ လက်ငင ်နရတွငာ်း - - - 

၇ စိြ့််စြ်ားနရ - - - 

၈ နခ  ငာ်းနရ - တနစ်ှပတ်လံုား ရိှ 

၉ အမခ ား - - - 

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - လယ်သြ ား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်နမြ ငာ်းဦားစ ားဌ ေ၊ စုိက်ပ ိ ားနရား 

ဦားစ ားဌ ေ။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ နအားခ ြ်ားဖြိ င-်၂ နက ားရွ တငွ ် စုိက်ပ ိ ားနရားအတွက် နရအရငာ်းမြစ်ကိ ု

နခ  ငာ်းနရြှနရကိုသံာုးစွ  ကသည်။ နခ  ငာ်းနရကို တနစ်ှပတ်လံုား သံာုးစွ နိငုဖ်ပ ား လံုနလ က်ြှုရိှပါသည်။ ပ ိ ားပင်

နပါက်ခ ိေတ်ို ့်တွငသ်  နရနလ ငာ်းနပား ကပါသည်။   

(၂.၂.၁.၃)  ဓ  င်္ေီးနှွံမျွာေးနငှ်   ထ  န်ှုန်ေး 

ဇယ ား (၁၅) အဓိကသ ားနှြံ  ားနငှ့်် အထကွန်ှုော်း 

င်္ေီးနှွံ 

စုစု 

အြါ

ငေ်း 

စ ု  ်

ဧ  

တစဧ်   ထ  န်ှုန်ေး 

င်္ေီးနှွံ 

စ ု ြ်ျ ြိုေးင်္ည်   

 ွာလ 

င်္ ငေ်း ွာေးစု 

လ  ုြ်ချ  ်

(နည်ေး/လတ်

/ မျွာေး) 

 ပမတ ်

ရရှ န ငုမ်ှု       

(နည်ေး/လတ်

/ မျွာေး) 

မှတ ်

ချ  ်

ယနူစ ်

 နည်ေး 

ဆွံေုး 

 မျွာေး 

ဆွံေုး 

ြျှမ်ေး

မျှ 
မှ ထ  

ကွြ်ား

သ ား 
 ပိဿ  ၂၀၀ ၄၀၀ ၃၀၀ ၆ ၇ လတ် မြင့် ်  

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - လယ်သြ ား အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နအားခ ြ်ားဖြိ င-်၂ နက ားရွ ရိှ စုိက်ပ ိ ားနရားလုပ်ကိုငန်သ  အြ်ိနထ ငစ် ု

ြ  ား၏အဓိက စုိက်ပ ိ ားထတု်လုပ်သည့််သ ားနှြံ  ားြ ှ ကွြ်ားသ ားစုိက်ပ ိ ားက စအခ ိေတ်ငွ ် အမခ ားစ ားပင ်

သ ားပငြ်  ားကိုစုိက်ပ ိ ားက  အသက်နြွားဝြ်ားနက  ငာ်းမပ  ကသည်။  ကွြ်ားသ ားပငသ်ည် စုိက်ပ ိ ားဖပ ား ၄/၅ 

နစ်ှအ က ြှ အသ ားနှြံ  ား စတငထ်ကွ်ရိှသည်။ ကွြ်ားပငသ်ည် တစ်နစ်ှလျှင ် နစ်ှခါသ ား၍၊ တစ်ဧက 

လျှငအ်ပင(်၃၅၀)ခေ ့်စုိ်က်ပ  ိားနိငုဖ်ပ ား၊ တစ်ပင ်လျှငတ်စ်ပိဿ ထကွ်ရိှပါသည်။  



 

 

(၂.၂.၁.၄) လယယ်ွာင်္ွံေုးစ  ် ရ ယွာမျွာေး 

ဇယ ား (၁၆) နက ားရွ ၏ စုိက်ပ ိ ားနရားသံာုးကိရိယ ြ  ား ပုိငဆ်ိငုြ်ှု 

စ  ်မျ ြိုေး စွာေး တစဦ်ေးချငေ်းြ ုင ်

ငွှာေးရမ်ေးလြ်ု  ငုအ်နအင်္ွာ 

အတွာငင််္ ူ အရ တ   ်

မှတခ်ျ /်  အပခ အန 

ထေွစ်က ် - 
- 

 

လက်တွော်းထေွစ်က ် - -  

အနစ့်ခ  ကိရိယ  - -  

ရိတ်သြ်ိားန ခနလှ ့်စက ် - 
- 

 

ရိတ်သြ်ိားစက် - 
- 

 

န ခနလှ ့်စက ် - -  

နရစုပ်စက် ၂၆ -  

နမခေငာ်းနရတငစ်က ် - 
- 

 

မြက်ရိတ်စက် ၅၂ - 
 

အမခ ား - -  

ရငာ်းမြစ်… (၁) အြ်ိနထ ငစ်ုစ ရငာ်း နက ကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - လယ်သြ ား အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ နအားခ ြ်ားဖြိ င-်၂ နက ားရွ တွင ်စုိက်ပ ိ ားနရားသံာုးကရိိယ ြ  ားအေက် နရစုပ်စကန်ငှ့် ်

မြက်ရိတ်စက်ြ  ားကိုသ ပုိငဆ်ိငု ်ကသည်။ မြက်ရိတ်စက်ြပုိငန်သ အြ်ိနထ ငစ်ုြ  ား သည် လုပ်အ ားမဖင့် ်

ကိုယ်တိုင ်နတ ခတု်၍ လပ်ုကိုင ်ကသည်။ 

(၂.၂.၁.၅)  င်္ေီးနှွံ ထ  န်ှုန်ေး တ ေုးတ အ်စရန် တ   ် ခ င  ်လမ်ေးမျွာေး 

ဇယ ား (၁၇) သ ားနှထံတု်လပ်ုြှု တိုားတက်နစရေအ်တကွ် အခွင့်အ်လြ်ားြ  ား 

 အပခ အန အဖွာ်ပြချ /်ရှငေ်းလငေ်းချ  ်

နမြ(စုိက်ပ ိ ားနမြရရိှနိငုြ်ှု၊ 

နမြဆ  သဇ ) 

ပုိငရှ်ငရိှ်နသ နမြလွတ်နမြ ုိငာ်းအေည်ားငယ်သ က ေရိှ်သည်။ 

နရရငာ်းမြစ် နခ  ငာ်းနရရိှနေပါသည်။ 

သငွာ်းအ ားစုနစ ားကကွ ်

ဘတု်မပငာ်းဖြိ ွံ့ နငှ့်် ေ ားနသ န က င့်် လိုအပ်နသ  သငွာ်းအ ားစုြ  ား ဝယ်ယရူ 

လွယ်ကူပါသည်။ 

ထတု်လုပ်ြှုနစ ားကွကန်ငှ့်် 

ကုေသ်ယွ်ြှု 

သ ားနှပံွ စ ားြ  ားကို အလယွတ်ကူ ဆက်သယွ် နရ ငာ်းခ နိငုန် က င့်် နစ ားကွက ်

အခွင့််အလြ်ားြ  ား ရိှနေပါသည်။ 

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဦားတညအု်ပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - လယ်သြ ား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငုရ် ဖြိ ွံ့ေယ်အစုိားရဦားစ ား 

ဌ ေြ  ား။ 



 

 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နက ားရွ တွင ် နငနွ ကားအရငာ်းအနှ ားြတတ်နိငုသ်မဖင့် ် ြစုိက်ပ ိ ားနိငုန်သား 

နသ ပုိငရှ်ငရိှ် နမြလွတန်မြ ုိငာ်းြ  ားစွ  ရိှပါသည။် စုိက်ပ ိ ားနရားနရအရငာ်းအမြစ်အမဖစ် နခ  ငာ်းနရကိ ု

အသံာုးမပ နိငုပ်ါသည်။ဘတု်မပငာ်းနငှ့် ် ေ ားနသ န က င့်လ်ည်ား လိုအပ်နသ  သငွာ်းအ ားစုြ  ားကိုဝယ ်

ယူရေလ်ယွ်ကူပါသည်။ သ ားနှပံွ စ ားြ  ားကိလုည်ားအလွယ်တကူ ဆက်သယွန်ရ ငာ်းခ နိငု ် နသ န က င့် ်

နစ ားကွက်အခွင့်အ်လြ်ားြ  ားရိှပါသည်။ရွ တွင ် သဘ ဝနမြနဆာွးြ  ား ထတု်လုပ်အသံာုးမပ နိငုလ်ျှငမ်ခငာ်း၊ 

နက ားရွ  စုိက်ပ ိ ားနရားအတကွ်နခ ားနငြွ  ား ပုိြုိနထ ကပံ့််နပားနိငုလ်ျှင ်ယခုထက်သ ားနှအံထကွ်တိုား၍ စ ားပွ ားနရား 

ြ  ားပုိြုိတိုားတကလ် နိငုပ်ါသည်။ 

(၂.၂.၁.၆) င်္ေီးနှွံထတုလ်ြ်ုမှု တ  ် ပြဿနွာနငှ်  စ န်အခေါ်မှုမျွာေး 

ဇယ ား (၁၈) သ ားနှထံတုလ်ပ်ုြှုအတွက် မပဿေ နငှ့်် စိေန်ခေါ်ြှုြ  ား 

ပြဿနွာ အဖွာ်ပြချ /်ရှငေ်းလငေ်းချ  ်

စုိက်ပ ိ ားနမြရရိှနိငုြ်ှု နငှ့် ်

နမြဆ  သဇ  အနမခအနေ 

ဓ တုနမြ သဇ  သံာုးစွ မခငာ်းြ  ားလ သမဖင့် ်နမြဆ  သဇ ြှ လည်ား 

ညံ့်လ ပါသည်။ 

နငနွ ကားအရငာ်းအနှ ား 

ရရိှနိငုြ်ှု 
နခ ားနငရွရိှြှု ြလံုနလ က်၊ စည်ားကြ်ားခ က်ြ  ား တငာ်း ကပ်။ 

စုိက်ပ ိ ားနရား သငွာ်းအ ားစုြ  ား 

အခ ိေြ်  ရရိှအသံာုးခ နိငုြ်ှု 

နခ ားနငရွရိှြှု နေ က်က မခငာ်း၊နငနွ ကားြလံုနလ ကသ်ည့်် အနမခအနေ 

ြ  ားတွင ် သငွာ်းအ ားစုြ  ား အခ ိေြ် ဝယ်ယူ အသံာုးမပ ရေ ် အခက်အခ  

ရိှပါသည်။ 

လုပ်သ ားရှ ားပါားြှု 

(ကျွြ်ားက င ်သ/ူ 

ြကျွြ်ားက ငသ်)ူ 

လုပ်သ ားြ  ား ြရှ ားပါားနသ ်လည်ား လုပ်အ ားခ ကက ားမြင့််ြှုန က င့်် အလုပ် 

သြ ားသံာုးစွ ြှုကို နလ  ့်ခ ဖပ ား စက်ကိရိယ ြ  ားကို ပုိြုိ အသံာုးမပ လ  က 

ပါသည်။  

ဖ က်ပုိားနငှ့်် နရ ဂါ 

ပုိားြ   ား၊ နရ ဂါ၊ နမြဆ လ  န က င့်် မဖစ်ရနသ  မပဿေ ြ  ားကို ခွ မခ ား 

ေ ားလည်ြှု အ ားေည်ားနေ ကနသ န က င့်် ေည်ားပည  ဝေန်ဆ ငြ်ှုြ  ား ပုိြုိ 

လိုအပ်နေပါသည်။ 

ေည်ားပည  အကူအည နငှ့်် 

ေည်ားလြ်ားြ  ား 
ကွငာ်းဆငာ်းစုိက်ပ ိ ားနရားဝေထ်ြ်ား အလွေေ်ည်ားပါသည်။ 

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဦားတညအု်ပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - လယ်သြ ား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငုရ် ဖြိ ွံ့ေယ် အစုိားရဦားစ ား 

ဌ ေြ  ား။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။သ ားနှအံထကွ်တိုားနစရေ ်သဘ ဝနမြ သဇ ြ  ား သံာုးစွ ရေ ်လိုအပ်နေ ပါသည်။ 

နေသနငှ့််ကိကု်ည နသ  သ ားနှြံ  ားကို တိုားခ  ွံ့ စုိကပ် ိ ားနိငုန်စရေ ် ေည်ားပည ြ  ားနငှ့်် ြ ိ ားနက ငာ်းြ ိ ားသေ် ့်ြ  ား 

ရရိှနအ င ် ခ ိတ်ဆက် လုပ်နဆ ငရ်ေလ်ိုပါသည်။  နမြလွတ်နမြ ုိငာ်းြ  ား ရိှဖပ ား နတ ခုတ်ရှငာ်းလငာ်းရေ ်



 

 

နငနွ ကားြရိှနသ န က င့်် ဥယ  ဉ်မခံ တိုားခ  ွံ့လုပ်ကိုငန်ိငုရ်ေ ် အခက်အခ ြ  ား ရိှနေပါသည်။ နငနွ ကားနငှ့်် 

လုပ်သ ားအရငာ်းအမြစ် ရရိှပါက တိုားခ  ွံ့လုပ်ကိငုန်ိငု ်ပါြည်။ 

 (၂.၂.၂) အမ ေးပမြူအရေးလြ်ုငန်ေး 

(၂.၂.၂.၁)  အမ ေးပမြူအရေးနငှ်  ငါေးလြ်ုငန်ေး အဆွာငရ်  မ်ှု  အပခ အန  

ဇယ ား (၁၉) နြွားမြြူနရားနငှ့်် ငါားလုပ်ငော်း နဆ ငရွ်က်ြှု အနမခအနေ 

အမ ေးပမြူအရေးနငှ်  ငါေးလြ်ုငန်ေး   မ်အထွာငစု် အ ွာငအ်ရ မှတခ်ျ /် အပခ အန 

အမ ေးပမြူအရေး 

န ွား ၁ ၁  

နို ့်စ ားန ွား - -  

မြငာ်း - -  

ကျွ  ၁ ၆  

မြည်ား - -  

လ ား - -  

ဆတိ် - -  

သိာုး - -  

ဝက် ၆ ၁၈ တပိုငတ်နိငု ်/တွ ဖက ်

 ကက် ၄၆ ၆၈၆ တပိုငတ်နိငု ်/တွ ဖက ်

ဘ  - 
- 

 

န ွားနေ က ် - -  

အမခ ား - 
- 

 

ငါေးလြ်ုငန်ေး 

ငါားကေ ်
- -  

ပုဇွေက်ေ ် - -  

ဂဏော်း နြွားမြြူနရားလုပ်ငော်း - -  



 

 

အမ ေးပမြူအရေးနငှ်  ငါေးလြ်ုငန်ေး   မ်အထွာငစု် အ ွာငအ်ရ မှတခ်ျ /် အပခ အန 

နရခ ိ  ငါားဖြ်ားလုပ်ငော်း - - 
 

ကြ်ားေ ား ငါားဖြ်ားလုပ်ငော်း - - 
 

    

ရငာ်းမြစ်… (၁) အြ်ိနထ ငစ်ုစ ရငာ်း နက ကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - လယ်သြ ား အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နအားခ ြ်ားဖြိ င(်၂) နက ားရွ တွင ်ဥယ  ဉ်မခံကိုသ  အဓိက လုပ်ကိုင ်ကဖပ ား  ဝက်၊ 

 ကက်စသည့်် နေသြ ိ ားြ  ား  တစ်ပုိငတ်စ်နိငု/်တွ ဖက်အနေေ ့်သ  နြွားမြြူလပ်ုကိုင ်  ကပါသည်။ န ွား၊ကျွ  

တို ့်ကိုနြွားမြြူရေ ်နမြနေရ ြရိှမခငာ်း စ ားက က်နမြြ  ား ရှ ားပါားမခငာ်းတို ့်န က င့်် ြနြွားမြြူ ကမခငာ်းမဖစ်ပါသည်။ 

(၂.၂.၂.၂)  င်္ွာေးငါေး ဏ္ဍ တ ေုးတ အ်စရန် တ   ်  ခ င်  လမ်ေးမျွာေး 

ဇယ ား (၂၀) သ ားငါားကဏ္ဍ ထတု်လုပ်ြှုတိုားတက်နစရေအ်တွက် အခွင့််အလြ်ားြ  ား 

 ခ င်  လမ်ေး အဖွာ်ပြချ /် ရှငေ်းလငေ်းချ  ်

အမ ေးပမြူအရေး 

စ ားက က်နမြ - 

နရရရိှြှု - 

ြ ိ ားတိရစဆ ေ ်လကလ်ှြ်ားြ ြှု - 

နခ ားနင ွ - 

သငွာ်းအ ားစု နစ ားကွက ် - 

ေည်ားပည  ဝေန်ဆ ငြ်ှု  - 

ထတု်ကုေ ်နရ ငာ်းဝယ်ြှု - 

အြ်ိမခံဝငာ်းအတွငာ်း နမြနေရ  လံုနလ က်ြှု - 

အမခ ား - 

ငါေးလြ်ုငန်ေး 

ငါား/ပုဇွေသ် ားနပါက်လကလ်ှြ်ားြ ြှု - 

နခ ားနင ွ - 

သငွာ်းအ ားစု လက်လှြ်ားြ ြှု - 

လိုငစ်င ်လက်လှြ်ားြ ြှု - 



 

 

 ခ င်  လမ်ေး အဖွာ်ပြချ /် ရှငေ်းလငေ်းချ  ်

ထတု်ကုေ ်နရ ငာ်းဝယ်ြှု - 

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - လယ်သြ ား အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ နအားခ ြ်ားဖြိ င(်၂)နက ားရွ တငွ ် အြ်ိနထ ငစ်ု (၄၈) စုခေ် ့်သ  တစ်နိငုတ်စ်ပုိင ်

နြွားမြြူ ကသည်။ နြွားမြြူနရားကို တိုားခ  ွံ့လုပ်ကိုငန်ိငုရ်ေ ်အလို ့်င ှ ေည်ားပည နငှ့်် နငနွ ကားအနထ က်အပံ့်ြ  ား 

လိုအပ်လျှက်ရိှပါသည်။ 

(၂.၂.၂.၃)  င်္ွာေးငါေးထတုလ်ြ်ုမှု တ  ် ပြဿနွာနငှ  ်စ န်အခေါ်မှုမျွာေး 

ဇယ ား (၂၁) သ ားငါားထတုလ်ုပ်ြှုအတွက် မပဿေ နငှ့် ်စိေန်ခေါ်ြှုြ  ား 

ပြဿနွာနငှ်  စ န်အခေါ်မှုမျွာေး အဖွာ်ပြချ /်ရှငေ်းလငေ်းချ  ်

အမ ေးပမြူအရေး 

နခ ားနင ွရရိှနိငုြ်ှု အခက်အခ  ရိှပါသည်။ 

ကူားစက်နရ ဂါမဖစ်ပွ ားြှု  ကက်ေ / ဝက်ေ ြ  ား မဖစ်ပွ ားြှု မြင့််ြ ားပါသည်။ 

ေည်ားပည  အကူအည နငှ့်် 

ေည်ားလြ်ားြ  ား 

ဝက်နြွားမြြူသည့််ေည်ားလြ်ားြ  ား၊ က ကယွ်နဆားထိာုးနှြံှုြ  ား 

ရရိှရေ ်လိုအပ်နေပါသည်။ 

စ ားပွ ားမဖစ် နြွားမြြူနရားလုပ်ငော်းြ  ား 

အတွက် လိုငစ်င/် နလလံ 

လက်လှြ်ားြ ြှု 

- 

အမခ ား - 

ငါေးလြ်ုငန်ေး 

ငါားဖြ်ားခငွ့် ်ရရိှနိငုြ်ှု - 

နခ ားနင ွရရိှနိငုြ်ှု - 

ထေုက်ုေြ်  ား နရ ငာ်းခ နိငုြ်ှု - 

  

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဦားတညအု်ပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - လယ်သြ ား အုပ်စု၊ (၂) ဖြိ ွံ့ေယ် နြွား/ကု ဦားစ ားဌ ေ၊ ဖြိ ွံ့ေယ ်

ငါားလုပ်ငော်း ဦားစ ားဌ ေ။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ နက ားရွ ရိှ အိြ်နထ င်စုြ  ားတွင်  ကက်၊ ဝက်နြွားမြြူနရားလုပ်ငော်း 



 

 

တိုားတက်ရေအ်တွက် ေညာ်းပည နငှ့်် နရ ဂါက ကယွ် ထေိာ်းခ  ပ်ရေ ် အထာူးလိုအပ်နေပါသည်။ နြွားမြြူနရား 

တိုားခ  ွံ့လုပ်ကိငုလ်ိုနသ ်လည်ား နရ ဂါက ကယွ်ကသုေည်ားြ  ား ေ ားလည်ြှု ြရိှမခငာ်း၊ နငအွရငာ်းအနှ ား 

လံုနလ က်ြှု ြရိှမခငာ်း စသည်တို ့်ကအဟေ် ့်အတ ား မဖစ်နစပါသည်။သို ့်ပါ၍ နရ ဂါက ကယွ်နရားဆိငုရ်  

၀ေန်ဆ ငြ်ှုြ  ား ပံ့်ပုိားနပားမခငာ်း၊ နြွားမြြူနရားလုပ်ငော်းအတွက် နခ ားနငထွတု်နခ ားနပားနိငုြ်ည့်် အဖွ ွံ့ြ  ားြှ က လ 

ရှည်နခ ားနငြွ  ား ရရိှမခငာ်းစသည်တို ့်ကလည်ား  နြွားမြြူနရားတိုားခ  ွံ့လုပ်ကိုငရ်ေ ် အနထ က်အပံ့် မဖစ်နစနိငုပ်ါ 

သည်။ 

(၂.၂.၃) စ ု ြ်ျ ြိုေးအမ ေးပမြူအရေးမဟတုအ်င်္ွာ စေီးြ ွာေးအရေးလြ်ုငန်ေး ဏ္ဍ 

(၂.၂.၃.၁) စ ု ြ်ျ ြိုေးအမ ေးပမြူအရေးမဟတုအ်င်္ွာ  င်္ အ်မ ေးလြ်ုငန်ေးမျွာေး ဖ ွံ ွံ့ မဖ ြိုေးအရေး တ   ် ခ င်  

 လမ်ေးမျွာေး 

ဇယ ား (၂၂) စုိက်ပ ိ ားနြွားမြြူနရားြဟုတ်နသ  အသကန်ြွားလုပ်ငော်းြ  ားဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားအတွက် အခွင့်် အလြ်ားြ  ား 

 ခ င်  လမ်ေး အဖွာ်ပြချ /် ရှငေ်းလငေ်းချ  ်

ဖြိ ွံ့ နငှ့်် 

အလှြ်ားြနဝားမခငာ်း 

ဘတု်မပငာ်းဖြိ ွံ့ နငှ့်် (၅) ြုိငခ်ေ် ့်သ  ကွ နဝားဖပ ား သ ွားလ ရ လွယ်ကူပါသည်။ 

စ တတ်နမြ က်သြူ  ား 

လ မခငာ်း 

အတော်းပည  တတ်နမြ က်သဦူားနရ ြ  ားမပ ားလ ပါသည်။ 

နက ားလက်/ဦားစ ားဌ ေြှ 

သငတ်ော်းြ  ား ရနိငုမ်ခငာ်း 

ဝငန်ငတွိုားလုပ်ငော်းြ  ားဆိငုရ်  ေည်ားပည သငတ်ော်းြ  ား နပားနိငုသ်ည့်် 

နက ားလက်နေသဖံွွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက်နရားဦားစ ားဌ ေ၊ သက်ဆိငုရ်  အမခ ား ဦားစ ားဌ ေ 

ြ  ား ရိှနေပါသည်။ 

အလုပ်လုပ်နိငုသ် ူ

ဦားနရ ြ  ားမခငာ်း 

နက ားရွ အတွငာ်း အသကအု်ပ်စုြ  ားအရ အလုပ်လုပ်နိငုသ်ဦူားနရြှ  (၅၉) 

ရ ခိုငန်ှုော်းနက  ် ရိှနေဖပ ား အြ ိ ားသြ ားအြ  ားစုက အြ်ိြှုကိစစြ  ားကိုသ  

လုပ်ကိုင ်ကသည်။ 

ကုေ ်ကြ်ားနပါြ  ားမခငာ်း 
ဉယ ဉ်ထကွ်သ ားနှ ံ အသင့််အတင့်် နပါြ  ားပါသည်။ (ကွြ်ားသ ား) 

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပ ိ ားနြွားမြြူနရားြဟုတ်နသ  ဝငန်ငရွ 

လုပ်ငော်းြ  ား လုပ်ကိုငသ် ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။အြ ိ ားသ ားြ  ား ြိသ ားစု၀ြ်ားနရားအတွက် နတ ငယ် လုပ်ကိုငန်ေခ ေိတ်ွင ်

အြ ိ ားသြ ားအြ  ားစုြှ အြ်ိတွငာ်းအလုပ်သ လုပ်ကိငု ်ကဖပ ားအြ်ိြှုကိစစြဟုတ်နသ အမခ ားဝငန်ငရွလုပ်ငော်း

ြ  ားလုပ်ကိုငလ်ိုရ တွငေ်ည်ားပည နငှ့််နငနွ ကားလကလ်ှြ်ားြှ မခငာ်းတို ့်  အ ားေည်ားနေပါနသားသည်။ 



 

 

 

(၂.၂.၃.၂)  စ ု ြ်ျ ြိုေးအမ ေးပမြူအရေးမဟတုအ်င်္ွာ  င်္ အ်မ ေးလြ်ုငန်ေးမျွာေး ဖ ွံ ွံ့ မဖ ြိုေးအရေး တ   ်ပြဿနွာနငှ်  

 ခ  ်ခွဲမျွာေး 

ဇယ ား (၂၃) စုိက်ပ ိ ားနြွားမြြူနရားြဟုတန်သ  စ ားပွ ားနရားလုပ်ငော်းြ  ားဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားအတကွ် 

မပဿေ နငှ့််အခက်အခ ြ  ား 

ပြဿနွာနငှ်  ခ  ်ခွဲမျွာေး အဖွာ်ပြချ /် ရှငေ်းလငေ်းချ  ်

ပည တတ်နမြ က်ြှု ေည်ားပါားမခငာ်း ြူလတော်း / အလယ်တော်းအဆင့််တွငသ်  ရပ်ေ ားခ ့် ကသည်။ 

အလုပ်အကိုင ်ရှ ားပါားမခငာ်း စုိက်ပ ိ ားနရားလုပ်ငော်းကိုသ  အဓိက လုပ်ကိုင ်ကသည်။ 

အသက်နြွားဝြ်ားနက  ငာ်းပည ြ  ား 

တတ်နမြ က်ြှု ေည်ားမခငာ်း 
အနမခခံ လုပ်ငော်းြ  ားကိုသ  လုပ်ကိုငန်ိငု ်ကပါသည်။ 

ဝငန်ငရွ လုပ်ငော်းြ  ား လုပ်ကိုင ်ရေ ်

ေည်ားပည ြရိှမခငာ်း 

အမခ ားစ ားပွ ားနရားလုပ်ငော်းြ  ားအတွက် အသပိည  စဉ်ားစ ားြှု၊ 

လံုနလ က် နသ  ကျွြ်ားက ငြ်ှု အ ားေည်ား ကပါသည်။ 

နငနွ ကား အရငာ်းအနှ ား ြတတ် 

နိငုမ်ခငာ်း 

အြ  ားစုြှ  လုပ်ငော်းြ  ား စတငလ်ုပ်ကိုငရ်ေ ်နငနွ ကား အရငာ်းအနှ ား 

လံုနလ က်ြှု ြရိှ ကပါ။ 

လျှပ်စစ်ြ ား ြရရိှမခငာ်း လက်ရိှတွငန်က ားရွ တွငာ်းသို ့် EPCြှ ြ ားတိုငြ်  ား နရ က်ရိှနေဖပ ား 

၂၀၁၈ခုနစ်ှတငွ ်ြ ားလငာ်းြည် 

နစ ားကွက်ဆိငုရ်  အသရိှိြှု 

ေည်ားပါားမခငာ်း 
- 

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပ ိ ားနြွားမြြူနရားြဟုတ်နသ  ဝငန်ငရွ 

လုပ်ငော်းြ  ား လုပ်ကိုငသ် ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ ပည တတ်နမြ က်ြှုအ ားေည်ားမခငာ်း၊ အသက်နြွားဝြ်ားနက  ငာ်း ပည ြ  ား 

လက်လှြ်ားြ ြှု အ ားေည်ားမခငာ်း၊ တစ်နိငုတ်စ်ပုိငစုိ်က်ပ ိ ားနရားလုပ်ငော်းနငှ့်် က ပော်းအလုပ်တို ့်ကိုသ  အ  ုံ စုိက်၍ 

လုပ်ကိုင ်ကမခငာ်း၊ လုပ်ငော်းအနပေါ် ြူတည်၍ ထတု်နခ ားနပားသည့်် နခ ားနငပွြ ဏနငှ့်် မပေလ်ည် နပားဆပ်သည့်် 

ပုံစံကို သတ်ြှတ်သည့်် နခ ားနငြွရိှမခငာ်းတို ့်န က င့်် စုိက်ပ ိ ားနြွားမြြူနရား ြဟုတ်နသ  

ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းြ  ားအတွက် မပဿေ နငှ့်် အခကအ်ခ ြ  ား မဖစ်နေပါသည်။ 

 

 



 

 

 

(၂.၃)  အ  ွံ့အပြွာငေ်းလြ်ုင်္ွာေးမျွာေး 

(၂.၃.၁) အ  ွံ့အပြွာငေ်းင်္ ွာေးလွာမှု ပဖစ်အြေါ်လွာြွံု၊ ြွံုစွံနငှ်   ချ န် ွာလ 

ဇယ ား (၂၄) န  ွံ့နမပ ငာ်းသ ွားလ ြှု မဖစ်နပေါ်လ ပုံ၊ ပုံစံနငှ့်် အခ ိေက် လ 

# ြွံုစွံ 

  မ်အထွာင်

စု  အရ 

 တ   ်

ပြည်တ ငေ်း ပြည်ြ 
လဦူေးအရ 

 ျွာေး မ အြါငေ်း  ျွာေး မ အြါငေ်း  ျွာေး မ 
အြါငေ်း 

၁ 

န  ွံ့နမပ ငာ်းလုပ်

သ ား ရိှ နသ  

အြ်ိနထ ငစု်နငှ့်် 

လူဦားနရ 

၈ ၅ ၁ ၆ ၁ ၂ ၃ ၆ ၃ 
၉ 

၂ 

နက ားရွ မပငပ်သို ့် န  ွံ့နမပ ငာ်းြှုက လ  

၃ လ အထ ိ
- ၃ - ၃ - - - ၃ - 

၃ 

၆ လ အထ ိ - - - - - - - - - 
- 

၁၂ လ အထ ိ -  -  - - -  - 
 

၁၂ လ အထက် 
- ၂ ၁ ၃ ၁ ၂ ၃ ၃ ၃ 

၆ 

ရငာ်းမြစ် … (၁) အြ်ိနထ ငစ်ုစ ရငာ်း နက က်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - စုိက်ပ ိ ားနြွားမြြူနရား 

ြဟုတ်နသ  ဝငန်ငရွလုပ်ငော်းြ  ား လုပ်ကိုငသ် ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်        ။နက ားရွ ြှ မပည်တွငာ်း-မပည်ပသို ့် န  ွံ့နမပ ငာ်းသ ွားလ  လုပ်ကိုငန်ေ ကသ ူဦားနရ 

အေည်ားငယ်သ ရိှပါသည်။ ၎ငာ်းတို ့်ြှ က လရှည ် သ ွားနရ က်လုပ်ကိုငသ်ြူ  ားမဖစ် ကဖပ ား နက ားရွ သို ့် 

ရက်အေည်ားငယ်သ  အလည်မပေလ်  ကပါသည။် ြိသ ားစုစ ားပွ ားနရား တိုားတတ်ရေ ် အလို ့်င ှ 

သ ွားနရ က် ကမခငာ်း မဖစ်ပါသည်။ 

(၂.၃.၂)  အ  ွံ့အပြွာငေ်းင်္ ွာေးလွာရပခငေ်း၏  ဓ    အ  ွာငေ်းရငေ်း 

ဇယ ား (၂၅) န  ွံ့နမပ ငာ်းသ ွားလ ရမခငာ်း၏ အဓိက အန က ငာ်းရငာ်း 

စဉ်  အ  ွာငေ်း ရွာ လဦူေးအရ 

၁ ပုိြုိနက ငာ်းြွေန်သ  အလပ်ုအကိုငန်ငှ့်် ဝငန်င ွအခွင့််အလြ်ားြ  ား ၉ 



 

 

စဉ်  အ  ွာငေ်း ရွာ လဦူေးအရ 

ရှ နဖွရေ ်

၂ နိငုင်နံရားနငှ့််ဆိငုန်သ  အန က ငာ်းရငာ်း - 

၃ 

နေသတွငာ်း ပဋပိကခမဖစ်ပွ ားြှုန က င့်် လံုမခံ ြှု ြရိှသည့်် 

အန က ငာ်းရငာ်း 

- 

၄ အမခ ား - 

ရငာ်းမြစ် … အြ်ိနထ ငစ်ုစ ရငာ်း နက က်ယူြှု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နအားခ ြ်ားဖြိ င-်၂ နက ားရွ ြှ န  ွံ့နမပ ငာ်းသ ွားလ လုပ်ကိုငန်ေ ကသြူ  ားြှ  

လုပ်ခလစ  ပုိြုိရရိှမခငာ်းနငှ့်် အလုပ်အကိုင ် ပုံြှေရိှ်မခငာ်းတို ့်န က င့်် သ ွားနရ က်လုပ်ကိုင ်ကသြူ  ား 

မဖစ် ကပါသည်။ နက ားရွ ရိှ နရလုပ်ငော်းခွငြ်ှ အက ိ ားအမြတ်အရေည်ားသမဖင့်် လုပ်အ ားခ မြင့််ြ ားစွ  

ြနပားနိငုမ်ခငာ်း စသည်တို ့်ကလည်ား နက ားရွ အတငွာ်း အလုပ်အကိုင ် အခွင့််အလြ်ား ရှ ားပါားလ ရမခငာ်း၏ 

အန က ငာ်းရငာ်းြ  ား မဖစ်ပါသည်။ 

(၂.၃.၃) အ  ွံ့အပြွာငေ်းလြ်ု  ငုင််္မူျွာေးမှပြန်ြ ု  အင  

ဇယ ား (၂၆)  န  ွံ့နမပ ငာ်းလုပ်ကိုငသ်ြူ  ားြှမပေပုိ် ့်နင ွ

စဉ်  အ  ွာငေ်း ရွာ 

  မ်အထွာငစု်  အရ တ   ်

စုစု 

အြါငေ်း 

% အ ျေးရ ွာ 

 တ ငေ်းရှ  

စုစုအြါငေ်း 

  မ်အထွာငစု် 

ပမင်  လတ ်
န မ်  

၁ 

မပေပုိ် ့်နငကွို ြှ ခိုနေရနသ  

အြ်ိနထ ငစ်ု အနရအတကွ် 
၈ ၁၀% ၃ ၁ 

၄ 

၂ 

မပေပုိ် ့်နင ွလြ်ားန က ငာ်းြ  ား 

- နငလွ  လုပ်ငော်း (ဟွေေ် )   - - 
- 

- ဘဏ ် ၁ ၁၂.၅% - - 
- 

- လူ ကံ /ကိုယ်တိုငမ်ဖင့််လ  ပုိ ့်မခငာ်း ၇ ၈၇.၅% - - 
- 

ရငာ်းမြစ် … (၁) အြ်ိနထ ငစ်ုစ ရငာ်း နက ကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 



 

 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နအားခ ြ်ားဖြိ င-်၂ နက ားရွ ရိှ အြ်ိနထ ငစ်ုြ  ား၏ (၁၀) ရ ခိုငန်ှုော်းခေ် ့်ြှ  

နက ားရွ မပငပ်တငွ ် သ ွားနရ က်လုပ်ကိငုသ်ြူ  ား၏ မပေပုိ် ့်နငကွို ြှ ခိုနေရပါသည်။ န  ွံ့နမပ ငာ်းလုပ်ကိုင ်

သအူြ  ားစုြှ  ြိသ ားစုထသံို ့် နငအွသင့််အတင့်် ပုိ ့်နပား ကနသ ်လည်ား အေည်ားစုြှ မပေလ်ည် 

ြနထ က်ပံ့်နိငု ်ကပါ။ လုပ်အ ားခ ရရိှနသ နငနွ ကားြ  ား ကိုနငလွွ လုပ်ငော်းမဖင့်် နသ ်လည်ားနက ငာ်း၊ 

ဘဏမ်ဖင့်် နသ ်လည်ားနက ငာ်း မပေပုိ် ့်နပား ကပါသည်။ 

(၂.၄)  န်ုစည်နငှ်  ဝန်အဆွာငမ်ှု အစျေး    ်

ဇယ ား (၂၇) ကုေစ်ည်နငှ့်် ဝေန်ဆ ငြ်ှု၊ နစ ားကွက်လကလ်ှြ်ားြ ြှု အနမခအနေ 

အစျေး   လ် လ်မ်ှေးမီမှု  နီေးဆွံေုးအစျေး  က ေီးစွာေးအစျေး   ် 

ရွ ြှ အကွ အနဝား (ြုိင)် - ၅ ြုိင ်- ဘတု်မပငာ်းဖြိ ွံ့ 

သယ်ယူပုိ ့်နဆ ငန်ရား 

လြ်ားန က ငာ်း နငှ့် ်၎ငာ်း၏ 

အနထ က်အပံ့်ြ  ား  

- က ား၊ ဆိငုက်ယ်၊ (၁၀၀၀) က ပ် 

ကုေစ်ည်နငှဝ်ေန်ဆ ငြ်ှု ရရိှနိငုြ်ှု 

အြ ိ ားအစ ားြ  ား 
- 

ဆေ၊် ဆ ၊ အဝတ်အထည်၊ 

အြ်ိနဆ က်ပစစည်ား 

နစ ားအနမခခံအနဆ က်အဦနငှ့်် 

ဝေ ်နဆ ငြ်ှု 
- ေြ်ိ့် 

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြ ား အုပ်စု၊ အြ ိ ားသြ ား အုပ်စု၊ 

စုိက်ပ ိ ားနြွားမြြူနရားြဟုတန်သ  ဝငန်ငရွလုပ်ငော်းြ  ား လုပ်ကိုငသ် ူအုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ နက ားရွ တွငစုိ်က်ပ ိ ားနရားကိုသ  အဓိကလုပ်ကိုင ်ကဖပ ား ဥယ  ဉ်နငှ့်် 

မခံထကွ်သ ားနှတံို ့်အ ား ရွ ြအှေ ားဆံာုးနစ ားကွက်မဖစ်နသ  ဘတု်မပငာ်းနစ ားသို ့် သ ွားနရ က် နရ ငာ်းခ   ကပါသည်။ 

ရွ ြှ(၅)ြုိငခ်ေ် ့်အကွ တငွရိှ်ဖပ ား ဆိငုက်ယ်၊က ားတို ့်မဖင့်် အဆငန်မပနခ  နြွွံ့ စွ  သ ွားနရ က ်

နရ ငာ်းခ နိငုပ်ါသည်။ နက ားရွ တွငန်စ ားြရိှပါ။ အြ်ိဆိငုအ်ေည်ားငယ်သ  ရိှပါသည်။ 

(၂.၅) အင အ  ေးလ လ်မ်ှေးမီမှုနငှ်  ဘဏ်လြ်ုငန်ေး 

ဇယ ား (၂၈) နငနွ ကားလကလ်ှြ်ားြ ြှုနငှ့်် ဘဏလ်ုပ်ငော်း 

အချေးအင  

ရရှ န ငုင််္ည်   

အနရွာ 

အင အ  ေး 

ဝန်အဆွာငမ်ှု 

 မျ ြိုေး 

စွာေး 

ပြန်လည် 

အြေးဆြ်ရ

မည ် 

 ွာလ 

 တ ေုးနှုန်ေး 

(လ) 

 အြါင်

ခွံ ြစစည်ေး 

လ  ုြ်မှု 

အချေးအင ရရန်  ခ  ်ခွဲမျွာေး 

မြစိြ်ားနရ င်

နခ ားနင ွ

နခ ားနင ွ ၆ လ ၁.၅ က ပ် ြလို 
နငနွ ကားပြ ဏ 

အကေ် ့်အသတ်ရိှ 



 

 

အချေးအင  

ရရှ န ငုင််္ည်   

အနရွာ 

အင အ  ေး 

ဝန်အဆွာငမ်ှု 

 မျ ြိုေး 

စွာေး 

ပြန်လည် 

အြေးဆြ်ရ

မည ် 

 ွာလ 

 တ ေုးနှုန်ေး 

(လ) 

 အြါင်

ခွံ ြစစည်ေး 

လ  ုြ်မှု 

အချေးအင ရရန်  ခ  ်ခွဲမျွာေး 

သြ နခ ားနင ွ
နခ ားနင ွ ၆ လ ၂ က ပ် ြလို အဖွ ွံ့ဝငမ်ဖစ်ြှ နငနွခ ား 

နငနွခ ားနပားသ ူ
     

အနပါငဆ်ိငု ်
     

ြိတ်နဆနွငှ့်် 

နဆြွ ိ ားြ  ား 

နခ ားနင ွ - ၁၀ က ပ် 

 နငနွ ကားပြ ဏ 

အကေ် ့်အသတ်ရိှ 

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြ ား အုပ်စု၊ အြ ိ ားသြ ား အုပ်စု၊ 

စုိက်ပ ိ ားနြွားမြြူနရားြဟုတန်သ  ဝငန်ငရွလုပ်ငော်းြ  ား လုပ်ကိုငသ် ူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငုရ်  နငနွ ကား 

ဝေန်ဆ ငြ်ှု နပားနသ အဖွ ွံ့ြ  ား။ 

ြှတ်ခ က်။    ။ နငနွ ကား ဝေန်ဆ ငြ်ှု အြ ိ ားအစ ား - နခ ားနင၊ွ စုနင၊ွ အ ြခံစေစ် 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။မြစိြ်ားနရ ငန်ငှ့်် သြနခ ားနင ွ ဝေန်ဆ ငြ်ှုတို ့်ြှ  လူဦားနရအကေ် ့်အသတ်၊ 

နငနွ ကားအကေ် ့်အသတ်တို ့်န က င့်် လံုနလ က်ြှု ြရိှသမဖင့်် နက ားရွ ြလှိုအပ်နသ  အြ်ိနထ ငစ်ုတိုငာ်း 

နခ ားနင ွြရရိှ ကပါ။ 

(၂.၆) ြတဝ်န်ေး ျငန်ငှ်  င်္ဘွာဝ ရငေ်းပမစမ်ျွာေး စမီွံခန်  ခ ွဲမှု 

(၂.၆.၁) ြတဝ်န်ေး ျငန်ငှ်  င်္ဘွာဝရငေ်းပမစမ်ျွာေး စမီွံခန်  ခ ွဲမှု တ   ်လ ရှ်   အလ   ျင် နငှ်   ခ  ်ခွဲမျွာေး 

ဇယ ား (၂၉) သဘ ဝပတ်ဝော်းက ငန်ငှ့်် သဘ ဝရငာ်းမြစ် စ ြံခေ် ့်ခွ ြှုအတွက ် လက်ရိှ အနလ့်အက င့််နငှ့်် 

အခက်အခ ြ  ား 

 ခ  ်ခွဲ  နတရွာယရှ် မှု (ပမင် /လတ/်န မ် ) အဖွာ်ပြချ /်ရှငေ်းလငေ်းချ  ်

နမြဆ  သဇ  အနမခအနေ - 
- 

အပငြ် ိ ားစိတ်ြ  ား မြင့်် 

နအ က်မခငာ်းစ ား၊နတ ပိနတ က်၊စက ား၊ 

ကြ်ားနစ ် တို ့်ြှ  ပ က်စ ားြှု မြင့််လ ပါသည်။ 

ဖ က်ပုိားနငှ့််နရ ဂါက ကွ

ယ ်ထေိာ်းခ  ပ်ြှု 
လတ် နလ က်ြ ား၊လိငုြုိ်ငတ်ို ့် က နရ က ်

နရအရငာ်းအမြစ် လတ် နရစ ားန က ငာ်း(နခ  ငာ်း)က ဉ်ားနမြ ငာ်းလ  



 

 

 ခ  ်ခွဲ  နတရွာယရှ် မှု (ပမင် /လတ/်န မ် ) အဖွာ်ပြချ /်ရှငေ်းလငေ်းချ  ်

ငါားြ ိ ားကွ ြ  ား ြရိှ - 

အမခ ားတိရစဆ ေြ် ိ ားကွ 

ြ  ား 
မြင့်် 

နတ ၀က်၊နြ  က်၊မဖြူ၊နခ (ဂ  )တို ့် 

အေ ငယ်သ က ေ။် 

စွေ် ့်ပစ်ပစစည်ား စ ြံခေ် ့်ခွ ြှု မြင့်် ပလပ်စတစ်၊ အသံာုးအနဆ ငြ်  ား 

ရငာ်းမြစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြ ား အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ြိသ ားစုစ ားပွ ားနရားဖံွွံ့ ဖဖိ ားတိုားတတ်နရားအတကွ် ြိြိတို ့်လက်လှြ်ားြှ နသ  

စုိက်ပ ိ ားနရားကိုတိာုးခ  ွံ့လုပ်ကိုငလ်  ကရ တွငသ်စ်နတ ြ  ားကိုခတု်ထငွရှ်ငာ်းလငာ်းခ ့် ကပါသည်။စုိက်ပ ိ ားရ  

တွငလ်ည်ား ဓ တုပုိားသတ်နဆားြ  ားကို စြ်ားသပ်အသံာုးမပ ခ ့်  ကပါသည်။ ၎ငာ်းနေ က်ပိုငာ်းတငွ ်

သစ်နတ မပ ော်းတ ားလ ဖပ ား နမြဆ  သဇ တို ့်ပါ စတငပ် က်စ ားလ ပါသည်။ နက ားရွ အေ ား နတ နတ ငတ်ို ့်ကိ ု

ြှ ခိုနေနသ  နတ နပ  ်တရိစဆ ေတ်ို ့်ြှ လည်ား နတ ြ  ားရှ ားပါားလ မခငာ်းနငှ့်် အတူယခုအခါတမဖည်ားမဖည်ားမဖင့်် 

နပ  က်ကွယလ်ု မဖစ်လ ခ ့် ပသည်။ နက ားရွ ြှ ြှ ခိုနေရနသ  ရွ အေ ားရိှနခ  ငာ်းြ ှလည်ား 

နရစ ားနက  ငာ်းက ဉ်ားနမြ ငာ်းလ  လျှက်ရိှပါသည်။ 

(၂.၇) ြညွာအရေး 

(၂.၇.၁) ြညွာအရေးနငှ်  စွာတတအ်ပမွာ မ်ှုရ 

ဇယ ား (၃၀) ြူလတော်း၊ အလယ်တော်း၊ အထက်တော်းနငှ့်် တကကသိလု်အဆင့်် စ တတ်နမြ က်ြှုနှုော်း 

 တန်ေးြညွာမြီေးအပမွာ မ်ှု  ျွာေး မ အြါငေ်း 
၁၀ နစှန်ငှ်  ထ ် 

လဦူေးအရ၏% 

စ ြတတ်သဦူားနရ ၂ ၈ ၁၀ ၃.၄၄% 

ဘေုာ်းကက ားနက  ငာ်းသငပ်ည နရား ၁၁ ၉ ၂၀ ၆.၈၇% 

ြူလတော်းပည နရား ြဖပ ားဆံာုးသဦူားနရ ၃၉ ၃၆ ၇၅ ၂၅.၇၇% 

ြူလတော်းပည နရား ဖပ ားဆံာုးသဦူားနရ ၆၄ ၆၃ ၁၂၇ ၄၃.၆၄% 

အလယ်တော်းပည နရား 

ဖပ ားဆံာုးသဦူားနရ 

၂၄ ၁၉ ၄၃ ၁၄.၇၈% 

အထက်တော်းပည နရား 

ဖပ ားဆံာုးသဦူားနရ 

၃ ၅ ၈ ၂.၇၅% 



 

 

 တန်ေးြညွာမြီေးအပမွာ မ်ှု  ျွာေး မ အြါငေ်း 
၁၀ နစှန်ငှ်  ထ ် 

လဦူေးအရ၏% 

တကကသိလု်ပည  ဖပ ားဆံာုးသူဦားနရ ၄ ၄ ၈ ၂.၇၅% 

၁၀ နစှန်ငှ်  ထ  ်လဦူေးအရအြါငေ်း 
၁၄၇ ၁၄၄ ၂၉၁ ၁၀၀% 

ရငာ်းမြစ် … အြ်ိနထ ငစ်ုစ ရငာ်း နက က်ယူြှု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နအားခ ြ်ားဖြိ င(်၂)နက ားရွ တွင ်စ တတ်နမြ က်ြှု ရ ခိုငန်ှုော်းြှ  (၉၆.၅၆) ရ ခိုင ်နှုော်း 

ရိှပါသည်။ ဘွ ွံ့ရသဦူားနရ (၈) ဦားအထ ိ ရိှနေဖပ  မဖစ်သည်။ ြူလတော်းပည ဖပ ားနမြ က်ြှုြှ  (၁၀) နစ်ှ 

အထက်လူဦားနရ၏(၄၃.၆၄)ရ နှုော်းထရိှိနေဖပ ား အလယ်တော်းနငှ့်် အထက်တော်းတို ့်တွင ် သသိ စွ  နလ  ့် 

ေည်ားလ ပါသည်။ သို ့်နသ ် အထက်တော်းပည နရားဖပ ားဆံာုးနှုော်းြှ  (၂.၇၅)% သ  ရိှသည့််အတွက ်

အထက်တော်းပည ဖပ ားဆံာုးနရားသည် ပည နရားတိုားတက်ြှုအတွက် အဓိက မဖစ်န က ငာ်း နတွွံ့ရသည်။ 

(၂.၇.၂) လ ရှ်  အ ျွာငေ်းတ န်ှုန်ေး 

ဇယ ား (၃၁) လက်ရိှ နက  ငာ်းတက်နှုော်း 

ြညွာအရေး ဆင်  တန်ေး  ျွာေး မ အြါငေ်း စုစုအြါငေ်းအ ျွာငေ်းအန ရ ယ် လဦူေးအရ၏% 

ြူလတော်း (၅-၉ နစ်ှ) 
၂၄ ၁၈ ၄၂ ၄၃.၇၅% 

အလယ်တော်း (၁၀-၁၄နစ်ှ) 
၁၇ ၂၀ ၃၇ ၃၈.၅၄% 

အထက်တော်း (၁၅-၁၆ နစ်ှ က ား) 
၄ ၁၁ ၁၅ ၁၅.၆၃% 

တကကသိလု် နက  ငာ်းသ ား၊ သ ူ
- ၂ ၂ ၂.၀၈% 

ရငာ်းမြစ် … (၁) နက  ငာ်းဝငစ် ရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အြ်ိြ ားြ  ား။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ယခုလက်ရိှ နအားခ ြ်ားဖြိ င(်၂)နက ားရွ ၏ နက  ငာ်းနေအရွယ်နလားြ  ား 

ပည သငယ်ူနေြှုတွငြ်ူလတော်း၊အလယ်တော်းပည နရားစေစ်တွငအ် ားနက ငာ်းဖပ ား၎ငာ်းနေ က်ပိငုာ်းအထက်တ

ော်းပည သငယ်ူြှုတို ့်တွင ်သသိ စွ နလျှ ့်ေည်ားသ ွားပါသည်။ 

 (၂.၇.၃) စွာင်္ငအ် ျွာငေ်းအဆွာင ် အပခ အနနငှ  ်ဝန်အဆွာငမ်ှုမျွာေး 

ဇယ ား (၃၂) စ သငန်က  ငာ်းနဆ င ်အနမခအနေနငှ့် ်ဝေန်ဆ ငြ်ှုြ  ား 

 အ  ွာငေ်း ရွာ မူလတန်ေးအ ျွာငေ်း  

ရွ ြှ အကွ အနဝား(ြုိင)် နက ားရွ တွငာ်း ြူလတော်းအဆင့်် အခြ ့် ပည နရား 

သယ်ယူပုိ ့်နဆ ငန်ရားဝေန်ဆ ငြ်ှု  ြရိှ နက ားရွ တွငာ်း ြူလွေတ်ော်းနက  ငာ်း 



 

 

 အ  ွာငေ်း ရွာ မူလတန်ေးအ ျွာငေ်း  

စ သငန်က  ငာ်း အရွယ်အစ ား 

(အလ  ား၊ အေ၊ံအမြင့််) 
၆၀’ x ၃၀’  

 

အြုိား၊ ေရံံ၊ အခငာ်း အရညအ်နသာွး 
သပ်ွြုိား၊ အုတ်စ ၊ 

ကွေက်ရစ်ခငာ်း 

 

နက  ငာ်းသံာုး ပရိနဘ ဂ 

(လံုနလ က်ြှု ရိှ/ြရိှ) နငှ့်် 

နက  ငာ်းအြ်ိသ  အနမခအနေ 

ပရိနဘ ဂ လံုနလ က်ြှု 

ရိှပါသည်။  

နက  ငာ်းအြ်ိသ ြှ  

နရနပေါ်အြ်ိသ  

မဖစ်ပါသည်။ 

ယငလ်ံုအြ်ိသ  ရိှနသ ်လည်ား 

ပ က်စ ားနေပါသည်။ 

နက  ငာ်းအ ဟ ရတိုက်နကျွားြှု 

(အ ဟ ရ အြ ိ ားအစ ားနငှ့် ်

ကကိြ်နရ) 

နက  ငာ်းဖွင့််ခ ိေ ်

တစ်လတစ်ခါ။ 

ရွ ြှ အလ ရှင ်/ နက  ငာ်းြှ က ခံ 

နကျွားနြွားပါသည်။ 

နက  ငာ်းဆရ /ြ ဦားနရ   ျွာေး မ အြါငေ်း  

အစုိားရခေ် ့် ၁ ၆ ၇ 

နက ားရွ ခေ် ့် - - - 

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆရ အသငာ်း။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နက ားရွ တွင ် ြူလွေတ်ော်းအဆင့်် စ သငန်က  ငာ်းရိှပါသည်။ နစ်ှနပါငာ်း 

 က နသ န ကင့်် အေညာ်းငယ်ယိုယငွာ်းြှု ရိှနေဖပ ား အြုိားနပါက်မခငာ်း၊ ြ က်န ှက က်နငှ့်် အခငာ်းြ  ား 

ညံ့်နေပါသည်။ လတ်တနလ အခ ိေတ်ွင ်နက  ငာ်းပရိနဘ ဂြှ လိုအပ်ြှုအေည်ားငယ်ရိှပါသည်။ နက  ငာ်းတငွ ်

နလခော်းတွ ယငလ်ံုအြ်ိသ  တစ်လံုားရိှပါသည်။ နက  ငာ်းဝငာ်းအတငွာ်းတွင ် အ ားကစ ားကငွာ်း ြရိှပါ။ 

နက  ငာ်းတွငလ်ည်ား အ ားကစ ားနငှ့်် ပတ်သက်နသ  ပစစည်ားြ  ား နထ က်ပံ့်နပားထ ားမခငာ်း ြရိှပါ။ နက  ငာ်းတွင ်

တစ်လတစ်ကကိြ် အလ ရှငြ်ှ သို ့်ြဟုတ် နက  ငာ်းအစ အစဉ်မဖင့်် အ ဟ ရတိကု် နကျွားြှုြ  ား ရိှပါသည်။ 

(၂.၇.၄) ြညွာအရေး  ခ  ်ခွဲနငှ်  ပြဿနွာမျွာေး 

ဇယ ား (၃၃) ပည နရား အခက်အခ နငှ့်် မပဿေ ြ  ား 

 ခ  ်ခွဲ/ ပြဿနွာ ရှငေ်းလငေ်းချ  ်

နက  ငာ်းဆရ /ြ ရရိှနိငုြ်ှု လံုနလ က်ြှု ရိှပါသည်။ 

တပည့်် - ဆရ  အခ ိ ား ၂၈ - ၁ 



 

 

 ခ  ်ခွဲ/ ပြဿနွာ ရှငေ်းလငေ်းချ  ်

ြူလတော်းပည  နက  ငာ်းထကွ်နှုော်း ြရိှ 

ြသေစ်ွြ်ားသြူ  ားအတွက် ပည နရား 

အထာူးအစ အစဉ် 

ြရိှ (ြသေစ်ွြ်ားသလူည်ား ြရိှပါ) 

နက  ငာ်းသံာုးစ အုပ်နငှ့််စ နရားကိရိယ  

ဗလ စ အုပ်၊ မပဌ ော်းပုံနှပ်ိစ အုပ် အမပည့်် အစုံ၊ ဝတ်စုံ တစ်စုံစ  ကို 

ပည နရားဦားစ ားဌ ေြှ ပံ့်ပုိားနပားဖပ ား၊ နလ့်က င့််ခော်း စ အုပ်နငှ့်် စ နရား 

ကိရိယ ြ  ားကို နက  ငာ်းသ ား ဝယ်သံာုးရပါသည်။ 

ဆငာ်းရ နသ  ြိသ ားစုြ  ားအတွက် 

နက  ငာ်းစရိတ် ြတတ်နိငုြ်ှု 

အခြ ့် ပည နရားစေစ်ကို အနက ငအ်ထည် နဖ ်နေသည့််အတွက် 

ဆငာ်းရ နသ  ြိသ ားစုြ  ား အတွက်လည်ား အခက်အခ ြရိှ နက  ငာ်း 

တက်ခွင့်် ရနေပါသည်။ 

နက  ငာ်းအ ားကစ ားဆိငုရ်  

ပစစည်ားြ  ား လက်လှြ်ားြ ြှု 
မရ   

ြိဘဆရ အသငာ်း၏အခော်းကဏ္ဍ 

နက  ငာ်းနက ်ြတ ရိှဖပ ား နက  ငာ်း၏လိုအပ်ခ က်ြ  ားကို နက ားရွ  

သ ားြ  ားနငှ့်် တိုငပ်င ်လုပ်နဆ င ်ကပါသည်။ 

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆရ အသငာ်း။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ အခြ ့် ပည နရားစေစ်ကို အနက ငအ်ထည်နဖ ်နေသည့််အတွက် ဆငာ်းရ  နသ  

ြိသ ားစုြ  ားအတွက်လည်ား အခက်အခ ြရိှ နက  ငာ်းတက်ခွင့်် ရနေပါသည်။ ြိဘဆရ  အစည်ားအနဝားြ  ား 

ပုံြှေမ်ပ လုပ် ကဖပ ား လိုအပ်ပါက ထပ်ြံနခေါ်ယူနဆာွးနနာွးပါသည်။ ြိဘနငှ့်် ဆရ ြ  ား ပူားနပါငာ်းနဆ ငရွ်က်ြှု 

အ ားနက ငာ်းပါသည်။ ထို ့်အမပင ် ကုေက် စရိတ် သက်သ နသ  ကနလားအ ားကစ ားကငွာ်း တစ်ခလုညာ်း 

လိုအပ်နေပါသည်။ နက ားရွ  ြူလွေန်က  ငာ်းဖပ ားသ ွားနသ  နက  ငာ်းသ ား၊ နက  ငာ်းသြူ  ားသည် ဘတု်မပငာ်းဖြိ ွံ့ ရိှ 

အနမခခံပည  အထက်တော်းနက  ငာ်းတငွ ် သ ွားနရ က်ပည သင ်က ားနေနသ ်လည်ား နအ ငခ် က ်

နက ငာ်းြွေလ် နစရေ ် နက  ငာ်းသ ား၊ နက  ငာ်းသြူ  ားအ ား စ က က်မဖစ်နစရေ ် တိုက်တွော်းအ ားနပား ရေန်ငှ့်် 

စ က က်ဝိုငာ်းြ  ား မပ လုပ်နပားရေအ်တွက် ြိဘြ  ားြှ ဝုိငာ်းဝော်းနဆ ငရွ်က်ရေြ် ှ အနရားပါလှပါသည်။  

(၂.၈)  ျန်ေးမွာအရေးနငှ်   ွာဟွာရ 

(၂.၈.၁)  ပဖစမ်ျွာေးအင်္ွာ အရွာဂါမျွာေး 

ဇယ ား (၃၄) အမဖစ်ြ  ားနသ  နရ ဂါြ  ား 

# အရွာဂါ 
ြျွံွံ့ နှွံ  မှု/ပဖစြ် ွာေးမှု 

မှတခ်ျ  ်/ င်္ွံေုးင်္ြ်ချ  ်

ပမင်  န မ်  မရှ  

၁ ဝြ်ားပ က်ဝြ်ားနလျှ   ✓   

၂ နသာွးလွေတ်ုပ်နကွား  ✓   



 

 

# အရွာဂါ 
ြျွံွံ့ နှွံ  မှု/ပဖစြ် ွာေးမှု 

မှတခ်ျ  ်/ င်္ွံေုးင်္ြ်ချ  ်

ပမင်  န မ်  မရှ  

၃ ငကှ်ဖ  ား  ✓  
 

၄ 

အသက်ရှြူလြ်ားန က ငာ်း 

ကူားစက်နရ ဂါ 
 ✓  

 

၅ 

HIV, AIDS, လိငြှ်တဆင့်် 

ကူားစက်နိငုန်သ နရ ဂါြ  ား 
  ✓ 

 

၆ တ ဘ   ✓  
 

၇ ဆ ားခ ိ   ✓  
 

၈ နသာွးတိုား  ✓   

၉ အသည်ားနရ ဂါ ( ဘ ၊ စ )   ✓ 
 

၁၀  အ ဟ ရ ခ ိ ွံ့တ ့်ြှု   ✓ 
 

၁၁ 

အမခ ား ကူားစက်နိငုန်သ  

နရ ဂါြ  ား 
  ✓ 

 

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြ ိ ားသြ ား အုပ်စု (၂) နက ားလက်က ော်းြ  

နရားဌ ေ/နက ားလက်က ော်းြ နရား ဌ ေခွ ။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နအားခ ြ်ားဖြိ င(်၂)နက ားရွ အတွငာ်း ဖ  ားေ တပ်ုနကွား၊ နသာွးလွေတ်ုပ်နကွား 

နရ ဂါြ  ား အဓိက မဖစ်ပွ ားနလ့်ရိှဖပ ား နက ားလက် က ော်းြ နရားဌ ေြှ လည်ား တစ်ြုိငခ်ေ် ့်သ  နဝားကွ  ပါသည်။ 

သ ွားလ ရ လွယ်ကူဖပ ား လိအုပ်နသ  က ော်းြ နရားနစ င့််နရှ က်ြှုြ  ား ရရိှနိငုပ်ါသည်။  

(၂.၈.၂)  လ န်ခွဲ အင်္ွာ (၁၂) လ တ ငေ်း  ွာ  ယအ်ဆေးထ ေုးနှွံမှု 

ဇယ ား (၃၅)  လွေခ် ့်နသ  (၁၂) လအတွငာ်း က ကယွ်နဆားထိာုးနှြံှု 

စဉ်  ွာ  ယအ်ဆေးထ ေုးပခငေ်း ရှ  မရှ  မှတခ်ျ  ်/ င်္ွံေုးင်္ြ်ချ  ်

၁ အဆတု်နရ ဂါ    

၂ 
ဆံဆုို ့်၊  ကက်ည  ၊ နြားခိုငန်ငှ့်် 

အသည်ားနရ င ်အသ ားဝါ 
✓ 

  

၃ ပုိလ ယိုနရ ဂါ ✓ 
  

၄ 

နြားခိုင ်(ကိုယ်ဝေန်ဆ င ်

က လအတွငာ်း) 
✓ 

  

၅ ဝက်သက်နရ ဂါ ✓ 
  

၆ 

အမခ ား စုနပါငာ်းက ကွယ်နဆား 

ထိာုးနှြံှု 
✓ 

  



 

 

စဉ်  ွာ  ယအ်ဆေးထ ေုးပခငေ်း ရှ  မရှ  မှတခ်ျ  ်/ င်္ွံေုးင်္ြ်ချ  ်

၇ 

အ ဟ ရ ြှတ်တြ်ားယူြှု 

(အရပ်အမြင့်၊် အနလားခ ေိ၊် 

လက်နြ ငာ်းပတ်) 

✓ 

  

၈ အ ဟ ရပည နပား အစ အစဉ် ✓ 
  

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြ ိ ားသြ ား အုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ော်းြ  

နရားဌ ေ/နက ားလက်က ော်းြ နရား ဌ ေခွ ။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ အုပ်စုနက ားရွ ရိှ နက ားလက်က ော်းြ နရားနဆားနပားခော်းြှ သ ားဖွ ား ဆရ ြြ ှ

တစ်လတစ်ကကိြ် လ နရ က်၍ ကိုယ်ဝေန်ဆ ငြိ်ခငြ်  ားအတွက် စစ်နဆားနပားမခငာ်းနငှ့်် ကနလားသငူယ်ြ  ား 

အတွက်က ကယွ်နဆားတိကု်နကျွားမခငာ်း စသည်တို ့် လုပ်နဆ ငန်ပားနလ့်ရိှပါသည်။ ထို ့်န က င့််လည်ား 

နရ ဂါမဖစ် ပွ ားြှုြ  ား ေညာ်းပါားပါသည်။ 

(၂.၈.၃)  ျန်ေးမွာအရေး အထွာ  ်ြွံ မျွာေး(အဆေး ွံု /အဆေးအြေးခန်ေးမျွာေး) 

ဇယ ား (၃၆) က ော်းြ နရား အနထ က်အပံ့်နငှ့်် ဝေန်ဆ ငြ်ှုြ  ား 

 ျန်ေးမွာ

အရေး 

ဝန်အဆွာငမ်ှု 

ခရီေး 

 

  ွာ 

 

အဝေး 

(မ ုင)် 

 ခန်ေး/  တုင ်

(လွံအုလွာ မ်ှုရှ 

/မရှ ) 

 ျန်ေးမွာအရေး  

ဝန်ထမ်ေးဦေးအရ 

အဆေးနငှ် ြတင််္ ်

အင်္ွာ 

 င်္ွံေုး အဆွာငြ်စစည်ေး 

မျွာေး (လွံအုလွာ မ်ှု/ 

မလွံအုလွာ မ်ှု) 

မှတခ်ျ  ်

နက ားလက် 

က ော်းြ နရား  

ဌ ေခွ  

၁ ြုိင ်

၃၀*၄၀*၁၂ 

သဖမစ ုက်၊ ပ်ွ

မ ုး၊ထေံကော၊လ ု

က် ကောကေ်   (၁) 

ခု၊ လူေော ခုတင ်

(၁) 

သ ားဖွ ားဆရ ြ - ၁ 

လံုနလ က်ြှုရိှ 

နဆားဘ  ုိ တစ်ခုရိှ 

ဆရ ြ  

တစ်လ 

တစ်ကကိြ် 

ကွငာ်းဆငာ်း 

ဖြိ ွံ့ေယ် 

နဆား ုံ 

၅ြုိင ်

၂၅ ခုတင ်ဆေ် ့် 

နဆား ုံ 

 

ဆရ ဝေ ်- ၁ 

သေူ မပ  - ၃ 

သ ားဖွ ားဆရ ြ - ၄ 

နဆားဝါားလံုနလ က်  

သိနုလှ ငြ်ှု 

ပုံစံနက ငာ်း 

 

နဆားဆိငု ် - အြ်ိဆိငုြ်  ား နဆားဝါားကျွြ်ားက ငသ် ူ လက်လှြ်ားြှ ြှု- ရိှ 
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 ျန်ေးမွာ

အရေး 

ဝန်အဆွာငမ်ှု 

ခရီေး 

 

  ွာ 

 

အဝေး 

(မ ုင)် 

 ခန်ေး/  တုင ်

(လွံအုလွာ မ်ှုရှ 

/မရှ ) 

 ျန်ေးမွာအရေး  

ဝန်ထမ်ေးဦေးအရ 

အဆေးနငှ် ြတင််္ ်

အင်္ွာ 

 င်္ွံေုး အဆွာငြ်စစည်ေး 

မျွာေး (လွံအုလွာ မ်ှု/ 

မလွံအုလွာ မ်ှု) 

မှတခ်ျ  ်

(ဟုတ်/ြဟုတ်) -

ြဟုတ် 

သိနုလှ ငပုံ်စေစ်- အသင့််အတင့်် 

ရငာ်းမြစ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြ ိ ားသြ ား အုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ော်းြ  

နရားဌ ေ/နက ားလက်က ော်းြ နရား ဌ ေခွ ။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။က ော်းြ နရားအတွက် တစ်ခုခုမဖစ်ပွ ားပါက တစ်ြုိငန်ဝားနသ  

နခ  ငာ်းကယှက်နက ားရွ ရိှ နက ားလက်က ော်းြ နရားဌ ေခွ နငှ့်် ဘတု်မပငာ်းဖြိ ွံ့ေယ် နဆား ုံတို ့်တွင ်အဓိကထ ား၍ 

သ ွား နရ က်မပသပါသည်။ နက ားလက်က ော်းြ နရားဌ ေခွ ြှ သ ားဖွ ားဆရ ြသည် တစ်လတစ်ကကိြ် ကွငာ်း 

ဆငာ်းဖပ ား လိုအပ်သည်ြ  ား လုပ်နဆ ငန်ပားပါသည်။ နဆား ုံတွင ်ဆရ ဝေ ်(၁) ဦား၊ ထြိေအ်စိြ်ား သေူ မပ  (၁) ဦား၊ 

ထြိေအ်မပ သေူ မပ  (၂) ဦား၊ ထြိေအ်ေ သေူ မပ  (၄) ဦား ရိှပါသည်။ အနသားစ ား က ော်းြ နရားနငှ့််ဆိငုန်သ  

နဆားဝါားြ  ားကို နက ားရွ အတွငာ်းရိှ ကုေစုံ်ဆိငု ် ြ  ားတွင ် ရရိှနိငုဖ်ပ ား အကက ားစ ားက ော်းြ နရားအတကွက် ား 

ဘတု်မပငာ်းဖြိ ွံ့နပေါ် ရိှ နဆားဆိငုြ်  ားတွင ်ရနိငုပ်ါသည်။ 

နက ားရွ အတွက် က ော်းြ နရားကဏ္ဍ တိုားတက်လ နစရေ ် လုပ်နဆ ငသ်င့််သည်ြ  ားြှ  က ော်းြ နရား 

ဝေထ်ြ်ားတစ်ဦား ရိှမခငာ်းမဖင့်် နက ားရွ ရိှ အြ်ိနထ ငစ်ြု  ားအတွက် နက ငာ်းြွေန်သ  အက ိ ားသက် နရ ကြ်ှု 

ရိှလ ပါြည်။ ထို ့်အမပင ်က ော်းြ  နရားဆိငုရ်  အသပိည နပား နဟ နမပ ပွ ြ  ားကိုလည်ား အခါအ ားနလ  ်စ ွ 

မပ လုပ်နပားမခငာ်းမဖင့်် နက ားရွ သ/ူသ ားြ  ား၏ က ော်းြ နရားအသြိ  ား တိုားတက် လ နိငုပ်ါြည်။ 

(၂.၉) အရနငှ်  ြတဝ်န်ေး ျင ်င်္န်  ရှငေ်းအရေး 

(၂.၉.၁) အင်္ွာ င််္ွံေုးအရရရှ မှု  

ဇယ ား (၃၇) နသ က်သံာုးနရရရိှနိငုြ်ှု 

အရရရှ န ငုမ်ှု 
 အရ 

 တ   ်

 အ ွာငေ်း/

 ဆ ေုး 

လ ရှ် /လွံအုလွာ မ်ှု 
 ပခွာေး 

အန  မ ုေး အဆွာငေ်း 

နရတွငာ်း ၄၄ နက ငာ်း ✓ ✓ ✓  

အဝ စိတွငာ်း/စက်တပ် - - - - -  



 

 

အရရရှ န ငုမ်ှု 
 အရ 

 တ   ်

 အ ွာငေ်း/

 ဆ ေုး 

လ ရှ် /လွံအုလွာ မ်ှု 
 ပခွာေး 

အန  မ ုေး အဆွာငေ်း 

အဝ စိတွငာ်း/တံုကင ် - 
- - - -  

ြုိားနရသိနုလှ ငက်ေ ် - - - - -  

မြစ်/နခ  ငာ်း ၁၈ သင့်် ✓ ✓ ✓  

နရကေ ် - - - - -  

အမခ ား - 
- 

- - -  

ရငာ်းမြစ်… (၁) အြ်ိနထ ငစ်ုစ ရငာ်း နက ကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အြ ိ ားသြ ား အုပ်စု၊ (၃) နက ားရွ သယံဇ တမပနမြပုံ။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နက ားရွ အတွငာ်းတငွ ် နရတွငာ်း (၄၄) တငွာ်း ရိှဖပ ား ၎ငာ်းနရတွငာ်းကိုြှ ခိုရနသ  

အြ်ိနထ ငစ်ုအနရအတကွ်ြှ (၅၄)အြ်ိအထရိှိပါသည်။၎ငာ်းနရတငွာ်းတို ့်ြှ နရထကွ်ေည်ားပါသည်။က ေအ်ြ်ိ

နထ ငစ်ုြ  ားြ ှရွ နဘားြှနခ  ငာ်းနရကိုသံာုးစွ  ကပါသည်။ယခငက်နခ  ငာ်းနရြှ သံာုးစွ ရအဆငန်မပနသ ်လ

ည်ားအခ ိေ ်က လ သည်နငှ့််အြျှနရစ ားန က ငာ်းက ဉ်ားနမြ ငာ်းလ ရ ယခုအခါနက ားရွ အတွက်နရအခက်ခ အ

ေည်ားငယရိှ်ပါသည်။ 

(၂.၉.၂) င်္န်  ရှငေ်းအရေး  အပခ အန (  မ်င်္ွာ မျ ြိုေး စွာေးနငှ်    မ်အထွာငစု်  အရ တ  )် 

ဇယ ား (၃၈) အြ်ိသ  အြ ိ ားအစ ား 

င်္ွံေုးစ ွဲန ငုအ်င်္ွာ  မ်င်္ွာ 

 မျ ြိုေး စွာေး 

င်္ွံေုးစ ွဲန ငုအ်င်္ွာ 

  မ်အထွာငစု် 

ရှငေ်းလငေ်းချ  ်

နရနလ ငာ်း/ယငလ်ံုအြ်ိသ   ၆၄/၄  

က ငာ်းအြ်ိသ  ၈  

နမြ/နရနပေါ်အြ်ိသ  -  

နတ ထိငု ် ၆  

စုစုအြါငေ်း ၈၂  

ရငာ်းမြစ်… (၁) အြ်ိနထ ငစ်ုစ ရငာ်း နက ကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အြ ိ ားသြ ား အုပ်စု၊ (၃) နက ားလက်က ော်းြ  နရားဌ ေ/နက ားလက်က ော်းြ နရား ဌ ေခွ ။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နက ားရွ တွင ်အြ  ားစုြှ  ယငလ်ံုအြ်ိသ  နဆ ကလ်ုပ် အသံာုးမပ  ကနသ ်လည်ား 

အေည်ားစုြှ  ယငလ်ံုအြ်ိသ  အသံာုးြမပ  ကနသားပါ။ယငလ်ံုအြ်ိသ  အသံာုးမပ မခငာ်းသည် က ော်းြ နရား 

ကဏ္ဍတွင ် အလေွ ် အနရားကက ားပါသည်။ ထို ့်န က င့်် အြ်ိတိုငာ်းနစ့်ယငလ်ံုအြ်ိသ  နဆ က်လုပ် ကရေန်ငှ့်် 

က ော်းြ နရား အသပိည နပားနဟ နမပ ပွ ြ  ား မပ လုပ်နပားရေြ်ှ  အဓိကက နေ ပါသည်။ 



 

 

 

(၂.၁၀)  ျွာေး-မ အရေးရွာ  စစရြ်ဆ ုငရ်ွာ 

ဇယ ား (၃၉) က  ား-ြ နရားရ ကိစစရပ်ဆိငုရ်  

#  ျွာေး-မ အရေးရွာ  စစရြ်ဆ ုငရ်ွာ ရှ  မရှ  မှတခ်ျ  ်/ င်္ွံေုးင်္ြ်ချ  ်

၁ 

နက ားရွ  စ ြံအုပ်ခ  ပ်ြှုစေစ်တွင ်

အြ ိ ားသြ ား ြ  ား တက်ကကစွ  

ပါဝငြ်ှု/နခါငာ်းနဆ ငြ်ှု  

 

✓ ဓနလ့် ထံာုးစံအရ မဖစ်နေပါသည်။ 

၂ 

နက ားရွ ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းြ  ားနငှ့်် 

အဖွ ွံ့အစည်ား ြ  ားတငွ ်အြ  ိားသြ ားြ  ား 

တက်ကကစွ  ပါဝင ်နဆ ငရွ်က်ြှု  

✓ 

 

ပါဝငခ်ွင့််၊ နဆာွးနနာွးခွင့််၊ ဆံာုးမဖတ်ခွင့်် ြ  ား 

ရရိှ ကပါသည်။ 

၃ 

လွေခ် ့်နသ နစ်ှအတငွာ်း နက ားရွ အတွငာ်းရိှ 

ြိော်းကနလားြ  ား/အြ ိ ားသြ ားြ  ားအ ား 

သသံယ မဖစ်ဖွယ် အ ကြ်ားဖက်ြှု (သို ့်) 

တိုင ်က ားြှုြ  ား 

 

✓  

၄ 

အြ ိ ားသြ ားနရားရ  

အ ကြ်ားဖက်ြှုြ  ားအတကွ် ဥပနေနငှ့်် 

တရ ားြျှတြှုဆိငုရ် ြ  ားအတွက် လူထ၏ု 

အသအိမြငရိှ်ြှု 

✓ 

 

ရ စခော်းြှ လူကုေက်ူားြှုက ကွယ်နရား 

နဟ နမပ ပွ ြ  ား မပ လုပ်နပားခ ့်ပါသည်။ 

၅ အမခ ား (ရိှလျှင)်    

ရငာ်းမြစ်… (၁) အဖွ ွံ့အစည်ားြ  ားစ ရငာ်း၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြ ိ ားသြ ား 

အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နက ားရွ ၏ အုပ်ခ  ပ်နရားဆိငုရ်  စ ြံခေ် ့်ခွ ြှုအပုိငာ်းတွင ်အြ ိ ားသြ ားြ  ား ပါဝငြ်ှု 

အ ားေည်ားပါသည်။  သို ့်နသ ်လည်ား နက ားရွ ၏ သ နရားေ နရားကိစစရပ်ြ  ားတွင ် အ ားတက် သနရ  

ပါဝင ်ကပါသည်။ အြ ိ ားသြ ားနရားရ  အ ကြ်ားဖက်ြှုြ  ားအတွက ် ဥပနေနငှ့်် တရ ားြျှတြှု 

ဆိငုရ် ြ  ားအတွက် လူထ၏ု အသအိမြငရိှ်ြှု အ ားေည်ားနေနသားဖပ ား နဟ နမပ နဆာွးနနာွးပွ ြ  ား ပုံြှေ ်

မပ လုပ်နပားနစလိုပါသည်။ 

 



 

 

 

(၂.၁၁)  အပခခွံ  အဆွာ  ်ဦမျွာေး  အပခ အန 

(၂.၁၁.၁)  အ ျေးရ ွာ၏ လမ်ေးတည်ရှ မှု 

ဇယ ား (၄၀) နက ားရွ ၏ လြ်ားတည်ရိှြှု အနမခအနေ 

လမ်ေး  မျ ြိုေး စွာေး 
 မျ ြိုေး စွာေး 

(၁/၂/၃/၄) 

အ ွာငေ်း/ 

င်္င် /ညွံ  

တည်

အဆွာ  ်

ခွဲ အင်္ွာနစှ ်

ရွာင်္ ီလ  ု ်င်္ွံေုးစ ွဲန ငုမ်ှု 

လမ်ေး ရှည်  ြ င် လငေ်း 

ရွာင်္ ီ

တစန်စှ်

ြတလ်ွံေုး 

ရွ တွငာ်းလြ်ားြ ၃ နက ငာ်း ၂၀၀၂  ✓ ၇၅၀၀ နပ 

အနရှွံ့ ပုိငာ်းလြ်ား     
 

 

အနေ က်ပိုငာ်းလြ်ား     
 

 

လြ်ားသယွ် (၁)     
 

 

လြ်ားသယွ် (၂)     
 

 

ရွ ခ ငာ်းဆက်လြ်ား     
 

 

ရငာ်းမြစ်… ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတခ်ျ ။်  နမြသ ားလြ်ား - ၁၊ နက  က်ခငာ်းလြ်ား - ၂၊ ကတတ ရ လြ်ား/ကွေက်ရစ်လြ်ား - ၃၊ 

သစ်သ ားတံတ ားလြ်ား - ၄ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နအားခ ြ်ားဖြိ င(်၂) နက ားရွ သည် အနဝားနမပားကတတ ရ  လြ်ားြကက ားနဘားတွင ်

တည်ရိှပါသည်။ နက ားရွ ရိှ အြ်ိနထ ငစ်ုအ ားလံုားသည် ထိလုြ်ားြကက ား၏ ေနံဘားတဘက်တခ ကတ်ွင ်

သ နဆ က်လုပ် နေထိငု ်ကနသ န က င့်် နက ားရွ တွင ်ရွ တွငာ်းလြ်ားခွ ြ  ား ြရိှပါ။ ထိအုနဝားနမပားလြ်ားြကက ား 

တစ်ခုသ ရိှဖပ ား ရွ တွငာ်း အရှည်ြှ  တစ်ြုိငခ်ွ ခေ် ့် ရိှပါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

(၂.၁၁.၂) အ ျေးရ ွာ၏ တွံတွာေးတည်ရှ မှု 

ဇယ ား (၄၁) နက ားရွ ၏ တတံ ားတည်ရိှြှု အနမခအနေ 

တွံတွာေး 

 မျ ြိုေး စွာေး 

 ရ ယ ်

 စွာေး 

အ ွာငေ်း/င်္

င် /ညွံ  

တည်အဆွာ  ်

ခွဲ အင်္ွာနစှ ်

 င်္ွံေုးပြြိုန ငုင််္ည ်ရွာင်္ ီ

ြ င် လငေ်းရွာင်္ ီ တစန်စှြ်တလ်ွံေုး 

ဆပ်ိခံတံတ ား -     

သစ်သ ားတံတ ား -     

ကွေက်ရစ်တတံ ား -     

ကကိ ားတံတ ား -     

နရ ပေ ် -     

      

ရငာ်းမြစ်… ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်        ။နအားခ ြ်ားဖြိ င(်၂) နက ားရွ တွင ် တံတ ားထိာုး၍ သ ွားလ ရေလ်ိုအပ်နသ  

နေရ ြရိှပါ။ထို ့်န က င့်် တတံ ား အသံာုးမပ ြှု ြရိှပါ။ 

(၂.၁၁.၃)  အရအ  ွာငေ်း င်္ယယ်ြူ ု  အဆွာငအ်ရေး 

ဇယ ား (၄၂) နရန က ငာ်း သယ်ယူပုိ ့်နဆ ငန်ရား 

င်္ယယ်ြူ ု  အဆွာငအ်ရေး 
   ွာ အဝေး 

(မ ုင)် 

ယွာဉ် 

 မျ ြိုေး 

စွာေး 

ရွာင်္ ီလ  ု ်င်္ွံေုးစ ွဲန ငုမ်ှု 

ြ င် လငေ်းရွာင်္ ီ တစန်စှြ်တလ်ွံေုး 

မြစ်န က ငာ်း - - - 
- 

ပငလ်ယ်နရန က ငာ်း - - - 
- 

ရငာ်းမြစ်… ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။     ၁ – နလှ၊ သြ္ ေ ်  ၂ - နြ ်နတ ်           ၃ - သနဘဘ  

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ နအားခ ြ်ားဖြိ င(်၂) နက ားရွ တွင ်နရလြ်ားန က ငာ်း ြရိှပါ။ ကုော်းလြ်ားကိုသ အဓိက 

အသံာုးမပ  ကဖပ ားဘတု်မပငာ်းဖြိ ွံ့သို ့် ဆိငုက်ယ်မဖင့်် ြိေစ် ၂၀ ခေ် ့်သ  နြ ငာ်းရပါသည်။ 

 

 



 

 

(၂.၁၁.၄)  င်္ယယ်ြူ ု  အဆွာငအ်ရေးယွာဉ်မျွာေးနငှ်  ဝန်အဆွာငမ်ှုမျွာေး 

ဇယ ား (၄၃) သယ်ယူပုိ ့်နဆ ငန်ရားယ ဉ်ြ  ား 

ယွာဉ် မျ ြိုေး 

 စွာေး 
စ အ်လ ှ

အလ၊ှ 

င်္မဘွာန် 

စ ဘ်ေီး 
အမွာ်အတွာ ်

ဆ ငု ်ယ ်

အဘေးတ ွဲ 

ဆ ငု ်ယ ်

 ွာေး 
ပမငေ်း

လညှ်ေး 

န ွာေး 

လညှ်ေး 

အနရအတွက ် - - ၁၁ ၈၄ ၁ ၁ - 
- 

ရငာ်းမြစ်…အြ်ိနထ ငစ်ုစ ရငာ်း နက ကယ်ူြှု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ နအားခ ြ်ားဖြိ င(်၂) နက ားရွ သည် ဖြိတ်-နက ့်နသ ငာ်း အနဝားနမပား ကတတ ရ  

လြ်ားြကက ား၏ နဘားတဘက် တခ က်တွင ် တည်ရိှနသ န က င့်် လြ်ားပြ်ားဆက်သယွ်နရား လွယ်ကူဖပ ား 

တစ်နစ်ှပတ်လံုား သ ွားလ နိငုပ်ါသည်။ 

(၂.၁၂) လျှြ်စစမီ်ေးရရှ မှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ်စစ်ြ ားရရိှြှု အနမခအနေ 

ရငေ်းပမစ်   မ်အထွာငစု် 

ပြြိုပြငထ် န်ေးင်္ မ်ေးအရေးစနစ်

(အ ွာငေ်း/င်္င် /ညွံ ) 
 ခ  ်ခွဲရှ /မရှ  

ြဟ ဓ တ်အ ားလိငုာ်း -   

ဆိလု စေစ်  ၇၅   

အနသားစ ားနရအ ားလျှပ်စစ် - 
  

ေ ဇယ်သံာုးအငဂ် င ် ၁၂   

နလစွြ်ားအင ် -   

ဇ ဝနလ ငစ်  -   

ဖနယ ငာ်းတိုင ် ၃   

ရငာ်းမြစ်… (၁) အြ်ိနထ ငစ်ုစ ရငာ်း နက ကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ နအားခ ြ်ားဖြိ င(်၂) နက ားရွ ရိှ အြ်ိနထ ငစ် ု အြ  ားစုြှ  ဆိလု ြ ားကိ ု

အသံာုးမပ  ကပါသည်။တခ ိ ွံ့အဆငန်မပနသ  အြ်ိနထ ငစ်ုြ  ားြှ  ကိယု်ပိုင ် ေ ဇယ်သံာုးအငဂ် င ် ြ ားစက်မဖင့်် 

အသံာုးမပ  ကဖပ ား အြ်ိနထ ငစ်ု အေည်ားငယ်သ  ဖနယ ငာ်းတိငုြ် ားကို အသံာုးမပ  ကပါသည်။ နက ားရွ အနေမဖင့်် 

အြ်ိတိုငာ်းေ ားပါား ဆိလု ြ ားအသံာုးမပ နိငုန်သ န က င့်် လျှပ်စစ်ြ ား ရရိှြှုအနမခအနေြှ  အခက်အခ ြရိှနိငုပ်ါ။ 

 

 



 

 

(၂.၁၃) ဆ င််္ ယအ်ရေးနငှ်  င်္တငေ်း ချ  ်လ ဆ် ငုရ်ွာ နည်ေးြညွာ 

ဇယ ား (၄၅) ဆက်သယွ်နရားနငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက် ေည်ားပည  အနမခအနေ 

စဉ် ဖုန်ေး အရေယီ  ု တဗီ ီ မဂ ြိုလတ်စုအလွာငေ်း အ ွာ စ်  ်

အနရအတွက ် ၁၂၂ ၉ ၃၆ ၂၆ - 

ရငာ်းမြစ်… (၁) အြ်ိနထ ငစ်ုစ ရငာ်း နက ကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နက ားရွ တွင ်ြည်သည့််ဖုော်းလိုငာ်းြဆိ ုဆက်သယွ် အသံာုးမပ နိငုပ်ါသည်။  

(၂.၁၄) ယဉ်အ ျေးမှုနငှ်  လငူယဖ် ွံ ွံ့ မဖ ြိုေးအရေး 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်နက ားြှုနငှ့်် လူငယ်ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရား အနမခအနေ 

 လြ်ုငန်ေး မည် ဝန်အဆွာငမ်ှု 

အပော်းနမဖနိငုသ်ည့််နေရ ြ  ားအ ား လက်လှြ်ားြ ြှု ြရိှပါ။ 

လူြှုနရားလုပ်ငော်းြ  ားတငွ ်ပါဝငြ်ှု အသင့််အတင့််ရိှပါသည်။ 

ဘ သ နရားလုပ်ငော်းြ  ားတွင ်ပါဝငြ်ှု အ ားနက ငာ်းပါသည်။ 

အ ားကစ ားပစစည်ားြ  ားအ ား လက်လှြ်ားြ ြှု ေည်ားပါားပါသည်။ 

ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းြ  ားတွင ်ပါဝငြ်ှု အသင့််အတင့်် ရိှ ကပါသည်။ 

 ုိားရ ယဉ်နက ားြှု ထေိာ်းသြ်ိားနရား ဘ သ နရားဘက်တွင ်အ ားသေ ်ကပါသည်။ 

စ  ကည့််တိုက်၊ အငတ် ေက်စသည်ြ  ားအ ား 

လက်လှြ်ားြ ြှု 
စ  ကည့််တိုက်ြရိှပါ။ 

ရငာ်းမြစ်… ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။ နအားခ ြ်ားဖြိ င(်၂) နက ားရွ တွင ် အပော်းနမဖနိငုသ်ည့်် နေရ ြ  ား၊ 

အ ားကစ ားကငွာ်းြ  ားြရိှပါ။ နက ားရွ တွင ် ပည ေါေနထ က်ပံ့်နပားြှုနငှ့်် စ  ကည့််တိုက် ြရိှပါ။ နက ားရွ ရိှ 

လူြှုနရား၊ဘ သ နရား၊ သ နရားေ နရား ကိစစြ  ားတွင ် လူငယ်ြ  ား ပါဝငလ်ုပ်ကိုငြ်ှု အ ားနက ငာ်းပါသည။် 

ယဉ်နက ားြှုနငှ့်် ဘ သ နရားဘက်တွင ် ပုိ၍အ ားသေ ်ကပါသည်။ ဖုော်းလိငုာ်း ြိသမဖင့်် အငတ် ေက် 

လက်လှြ်ားြ  ကသည်။ 



 

 

(၂.၁၅) အ ျေးရ ွာတည်မင မ်အရေးနငှ်  အဘေး ငေ်းလွံပုခွံြိုအရေး  အပခ အန 

(၂.၁၅.၁)  လွံပုခွံြိုအရေးဆ ငုရ်ွာ ဝန်အဆွာငမ်ှုမျွာေး ွာေး လ လ်မ်ှေးမီမှု 

ဇယ ား (၄၇) နဘားကငာ်းလံုမခံ နရား၊ ဝေန်ဆ ငြ်ှု အနထ က်အကူြ  ားအ ား လကလ်ှြ်ားြ ြှု 

ဝန်အဆွာငမ်ှုမျွာေး ရှငေ်းလငေ်းချ  ်

ဆက်သယွ်နရားဆိငုရ်  

အနဆ က်အဦ ြ  ားအ ား 

လက်လှြ်ားြ ြှု 

ဖုော်းလိငုာ်း ဆက်သယွ်နရား နက ငာ်းြွေပ်ါသည်။ စ တိကု်ြှ  

ဘတု်မပငာ်းတွင ်ရိှပါသည်။ 

အ ြခံလုပ်ငော်းြ  ားအ ား 

လက်လှြ်ားြ ြှု 

ြရိှပါ။ 

လူထအုနမခမပ  

သဘ ဝနဘားအနတရ ယ် နလျှ ့်ခ နရား 

အစ အစဉ် 

ြရိှပါ။ 

ရ စခော်းြ  ားအ ား လက်လှြ်ားြ ြှု ဘတု်မပငာ်းရ စခော်း - ၅ ြုိင ်

ရငာ်းမြစ်… ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်       ။နက ားရွ တွငဖု်ော်းလိငုာ်းြ  ား နက ငာ်းြွေသ်မဖင့်် ဆကသ်ယွ်နရား လွယ်ကူပါသည။် 

ပငလ်ယ်နငှ့််နဝားကွ နသ န က င့်် သဘ ဝနဘားအနတရ ယ်ြ  ား က နရ က်ြှု ေည်ားပါားပါသည်။ 

ဘတု်မပငာ်းဖြိ ွံ့ နငှ့်် (၅) ြုိငခ်ေ် ့်သ  ကွ နဝားဖပ ား သ ွားလ ရလယွ်ကူနသ န က င့်် ဘတု်မပငာ်းရ စခော်းြှ 

လံုမခံ နရားအကူအည ြ  ား ရရိှပါသည်။ ြှုခငာ်းြ  ား ရိှပါက  ဘတု်မပငာ်း ရ စခော်း သို ့်သ  သ ွားနရ က် ကပါသည်။ 

(၂.၁၅.၂)  မှုခငေ်းပဖစြ် ွာေးမှု 

ဇယ ား (၄၈) ြှုခငာ်းမဖစ်ပွ ားြှု အနမခအနေ 

 လ ူန်ု ေူးမှု ခ ုေးမှု မူေးယစအ်ဆေးင်္ွံေုးစ ွဲမှု    မ်ေးဖ မ်ှု 

စ ုေးရ မ် 

/င်္ွာမန်/မရှ  

- - - - 

ရငာ်းမြစ်… ဦားတည်အုပ်စု နဆာွးနနာွးမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြ ိ ားသြ ား အုပ်စု။ 

အလ လွာအတ ွံ့ ရှ ချ ။်        ။နအားခ ြ်ားဖြိ င(်၂) နက ားရွ တွင ်တရ ားဥပနေစုိားြုိားနရား အ ားနက ငာ်းနသ န က င့်် 

လူကုေက်ူားြှု၊ခိုားြှု၊ြူားယစ်နဆားသံာုးစွ ြှု၊အ ကြ်ားဖက်ြှုြ  ားမဖစ်ပွ ားမခငာ်းြရိှပါ။



 

 

၅။အနွာ ဆ် တ် ွဲမျွာေး 

အ ျေးရ ွာဖ ွံ ွံ့ မဖ ြိုေးအရေး စ ီစဉ် 

နက ားရွ - နအားခ ြ်ားဖြိ င(်၂)             အုပ်စု- ကြ နခ  ငာ်း                    

 ပြဿနွာ  အ  ွာငေ်းရငေ်း 
 အပခ အန 

အ ွာငေ်းမျွာေး 

 ဟန  ် တွာေးနငှ  ်

စ န်အခေါ်မှု 

အပဖရှငေ်းမည ်နည်ေး 

လမ်ေးမျွာေး 

 ဆ ပုြြိုစမီွံချ န်ငှ  ်

လြ်ုငန်ေးမျွာေး 

၁ အ ျေးရ ွာဖ ွံ ွံ့ မဖ ြိုေးအရေးဆ ငုရ်ွာစမီွံခန  ်ခ ွဲမှု 

 • လကရ်ှိနက ားရွ 

အဖွ ွံ့အစညာ်း ြ  ား 

စွြ်ားနဆ ငရ်ည်

အ ားေညာ်းမခငာ်း။ 

• ရွ သ/ူသ ားြ  ား 

ပူားနပါငာ်းပါဝငြ်ှု 

ြရှိမခငာ်း၊ဖံွွံ့ ဖဖိ ားနရ 

လပ်ုငော်းြ  ား 

အတကွ ်အခ ိေ ်

ြနပားနိငုမ်ခငာ်း၊ 

စွြ်ားနဆ ငရ်ည ်

မြင့်သ်ငတ်ော်း 

ြ  ားြရမခငာ်း။ 

• အလပ်ုလပ်ုကိငု ်

နိငုသ်ည့်လ်ငူယ ်

ြ  ားရှိမခငာ်း၊ 

အြ ိ ားသြ ား 

ပူားနပါငာ်းပါဝငြ်ှု 

အ ားနက ငာ်းမခငာ်း။ 

 

• ကိယုပုိ်င ်

အလပ်ုြ  ား 

သ လပ်ုကိငု ်

 ကမခငာ်း။ 

• စွြ်ားနဆ ငရ်ည ်

မြင့်သ်ငတ်ော်း 

ြ  ားနထ ကပံ့််နပား 

မခငာ်း။ 

• စွြ်ားနဆ ငရ်ညမ်ြင့် ်

သငတ်ော်းြ  ား 

နထ ကပံ့််နပားမခငာ်း။ 

 

 

 

 

 



 

 

 ပြဿနွာ  အ  ွာငေ်းရငေ်း 
 အပခ အန 

အ ွာငေ်းမျွာေး 

 ဟန  ် တွာေးနငှ  ်

စ န်အခေါ်မှု 

အပဖရှငေ်းမည ်နည်ေး 

လမ်ေးမျွာေး 

 ဆ ပုြြိုစမီွံချ န်ငှ  ်

လြ်ုငန်ေးမျွာေး 

၂ င်္ေီးနှွံထတုလ်ြ်ုအရေး 

 

 

• စိုကပ် ိ ား 

ေညာ်းပည  

ဗဟသုတု 

အ ားေညာ်းမခငာ်း။အ

ဖ ကပုိ်ားြ  ားက 

နရ ကမ်ခငာ်း။  

• သငွာ်းအ ားစ၊ုအရငာ်း

အနှ ားလံနုလ ကြ်ှု 

ခကခ် မခငာ်း၊ 

ြိ ုိားဖလ ေညာ်း 

လြ်ားမဖင့်သ်  

စိုကပ် ိ ားမခငာ်း။ 

• ရ သ နပေါ်∕ 

နစှ်ရှညသ် ားနှ ံ

စိုကပ် ိ ားမခငာ်း။ 

နစ ားကကွ ်

လကလ်ြှ်ားြှ မခငာ်း။ 

• နခတြ်ှ စိုကပ် ိ ား

ေညာ်းစေစ်ြ  ား 

ြရှိမခငာ်း။ 

• လံနုလ ကန်သ 

နခ ားနငလွပ်ုငော်း 

ြ  ားနဆ ငရွ်က ်

မခငာ်း၊သကဆ်ိငုရ်  

သငတ်ော်းြ  ား နပား 

ရေလ်ိအုပ်မခငာ်း။ 

• ရငာ်းနှ ားနင၊ွေညာ်းစေစ ်

သငတ်ော်း၊သငွာ်းအ ားစု 

ပံ့်ပုိားမခငာ်း။ 

 

၃ ြညွာအရေး 

 • နက  ငာ်းသ ား 

ြ  ားစ သငရ်ေ ်

ခကခ် မခငာ်း 

• နက  ငာ်းသံာုးပရိ 

နဘ ဂလံနုလ ကြ်ှု

ြရှိမခငာ်း။ 

• ရွ ြှဦားနဆ င၍်အ

လ နင ွ

နက ကခ်ကံ  

နဆ ငရွ်ကန်ပား 

နိငုမ်ခငာ်း။ 

• နက  ငာ်းတငွ ်

အလ နင ွ

နက ကခ်ရံေ်

တ ားမြစ်ထ ား 

မခငာ်း၊ 

လကသ်ြ ား 

ရှ ားပါားမခငာ်း။ 

• နက  ငာ်းအတကွလ်ို

အပ်ခ က ်ြ  ားကိ ု

ပည နရား 

ဌ ေသို ့်တငမ်ခငာ်း၊

နက ားရွ အဖွ ွံ့ 

အစညာ်းြှပာူးနပါငာ်း

နဆ ငရွ်ကမ်ခငာ်း။ 

• နက  ငာ်းသံာုးပရိနဘ ဂ၊

မခစံညာ်း ုိား နထ ကပံ့်် 

မခငာ်း။ 

၄ လငူယန်ငှ ယ်ဉ်အ ျေးမှု 

 • အ ားကစ ားကငွာ်း၊ 

စ  ကည့်တ်ိကု ်

ြရှိမခငာ်း။ 

• နမြနေရ ြရှိမခငာ်း၊ရ

ေပုံ်နငြွရှိမခငာ်း။ 

• လငူယြ်  ားနပါ 

ြ  ားမခငာ်း။ 

• နမြနေရ ြရှိ 

မခငာ်း၊ရေပုံ်နင ွ

ြရှိမခငာ်း။ 

• နမြနေရ နငှ့် ်

နငနွ ကား 

နထ ကပံ့််နပားရေ။် 

• အ ားကစ ားကငွာ်း၊ 

စ  ကည့်တ်ိကုြ်ရှိမခငာ်း။ 



 

 

 ပြဿနွာ  အ  ွာငေ်းရငေ်း 
 အပခ အန 

အ ွာငေ်းမျွာေး 

 ဟန  ် တွာေးနငှ  ်

စ န်အခေါ်မှု 

အပဖရှငေ်းမည ်နည်ေး 

လမ်ေးမျွာေး 

 ဆ ပုြြိုစမီွံချ န်ငှ  ်

လြ်ုငန်ေးမျွာေး 

၅ င်္ဘွာဝြတဝ်န်ေး ျင ်ထ န်ေးင်္ မ်ေးအရေးနငှ  ်အဘေး နတရွာယအ်လျှွာ ချအရေး 

 • အြှုိကစွ်ေ ့်ပ်စ်ြှု 

စေစ်တက  

ြရှိမခငာ်း။ 

• ေညာ်းလြ်ားြသ ိ

မခငာ်း။ 

 • နမြနေရ ြရှိ 

မခငာ်း၊ ြ ားခိာုး 

အေံ ့်ြခ ံနိငုမ်ခငာ်း။ 

• စွေ ့်ပ်စ်ြှုိကက် ား 

ထ ားရှိမခငာ်း။ 

• အြှုိကစွ်ေ ့်ပ်စ်ြှု 

စေစ်တက ြရှိမခငာ်း။ 

၆ အမ ေးပမြူအရေး      

 • ဝက၊် ကကန်ရ ဂါ

က နရ က ်

နသဆံာုးမခငာ်း၊ 

နမြနေရ ၊အရငာ်း 

အနှ ား၊ ြ ိ ားနက ငာ်း 

ြ ိ ားသေ ့်ရ်ရှိရေ ်

ခကခ် မခငာ်း။ 

• က ကယွန်ဆားထိာုးနှံ

ြှု ြရှိမခငာ်း၊ 

နရခကခ် ြှု၊ 

နရ ဂါက နရ ကြ်ှု၊

အခ ိေြ်နပားနိငုြ်ှု၊ 

နစ ားကကွန်စ ားနှြိ် 

ြှုရှိမခငာ်း။ 

• အြိ်တငွာ်းနြွားမြြူရ

ေ ်နမြနေရ  

လံနုလ ကမ်ခငာ်း၊ 

အစ ြ  ားရရှိနိငုြ်ှု

လယွက်မူခငာ်း။ 

• က ကယွန်ဆားေ

ညာ်း စေစ်ြ  ား 

ြသမိခငာ်း၊ တိာုး 

ခ  ွံ့နမြနေရ  

လပ်ုပုိငခ်ငွ့်ြ်ရှိ 

မခငာ်း။ 

• သကဆ်ိငုရ် ဌ ေ

ြ  ားနငှ့် ်

ခ ိတဆ်ကန်ပား  

မခငာ်း၊နြွားမြြူနရား 

အသပိည နပား 

သငတ်ော်းြ  ား  

နထ ကပံ့််နပားမခငာ်း။ 

• အရငာ်းအနှ ြတညန်င၊ွကု

သြှု ေညာ်းပည  

နထ ကပံ့််မခငာ်း။ 

၇ စ ု ြ်ျ ြိုေးအရေး၊ အမ ေးပမြူအရေးမဟတုအ်င်္ွာ  ပခွာေးဝငအ်င တ ေုးလြ်ုငန်ေးမျွာေး 

 • အလပ်ုအကိငု ်

အခငွ့် ်

အလြ်ားေညာ်း 

မခငာ်း။ 

• ရ သ နပေါ်အလပ်ုအ

ကိငုြ်  ားသ  ရှိမခငာ်း။ 

• အလပ်ုလပ်ုနိငု ်

နသ  အရွယန်ပါ 

ြ  ားမခငာ်း။ 

• အသကန်ြာွး 

ဝြ်ားနက  ငာ်း 

ပည ြရှိမခငာ်း၊ 

လပ်ုငော်းလပ်ုကို

ငရ်ေ ်ကက ိတငန်င ွ

ြရှိမခငာ်း။ 

• အလပ်ုအကိငု ်

အခငွ့်အ်လြ်ားြ  ား 

ဖေတ် ားနပားမခငာ်း၊ 

အသကန်ြာွးဝြာ်း 

နက  ငာ်းပည နပား 

မခငာ်း။ 

• စကြ်ှု ၊ လကြ်ှု 

သငတ်ော်းြ  ားနထ ကပံ့််

နပားမခငာ်း။ 



 

 

 ပြဿနွာ  အ  ွာငေ်းရငေ်း 
 အပခ အန 

အ ွာငေ်းမျွာေး 

 ဟန  ် တွာေးနငှ  ်

စ န်အခေါ်မှု 

အပဖရှငေ်းမည ်နည်ေး 

လမ်ေးမျွာေး 

 ဆ ပုြြိုစမီွံချ န်ငှ  ်

လြ်ုငန်ေးမျွာေး 

၈  ျန်ေးမွာအရေး၊ အရနငှ  ်ြတဝ်န်ေး ျငင််္န  ်ရှငေ်းအရေး 

 • အြိ်သ စေစ်တ

က အသံာုးမပ ြှု 

ြရှိမခငာ်း။ 

နခ  ငာ်းနရ           

ကိသု အ ား 

ထ ားရမခငာ်း။ 

• နခ  ငာ်းေနံဘားတငွ ်

အြိ်သ နဆ က ်

လပ်ုဖပ ား 

အညစ်အန ကား 

စွေ ့်ပ်စ်မခငာ်း။ 

• နရအရငာ်းအမြစ်၊ 

နရ နလ ှငက်ေ ်

ရှိမခငာ်း။ 

• နရပိုကြ်  ား 

အသံာုးမပ  

ရေေ်ညာ်းပည ၊

နငနွ ကား 

အခကအ်ခ  

ရှိမခငာ်း။ 

• က ော်းြ နရား 

အသပိည နပား 

ြ  ားကိရွု  

ရပ်ြရိပ်ဖြှ 

ဦားစ ားက  

သကဆ်ိငုရ် ဌ ေနငှ့် ်

ခ ိတဆ်က ်

နဆ ငရွ်ကမ်ခငာ်း။ 

• နရပိုက၊်နရကေမ်ပ မပင်

အသံာုး မပ မခငာ်း။ 

၉ အင အ  ေးလ လ်မ်ှေးမီှမှု နငှ  ်ဘဏ်လြ်ုငန်ေး 

 • နခ ားနငအွဖွ ွံ့ 

အစညာ်းရှိ 

နသ ်လညာ်း 

လတူိငုာ်းနခ ား 

ယ၍ူြရမခငာ်း။ 

• အြိ်နထ ငစ်ု 

ြှတတ်ြ်ားြရှိမခငာ်း။ 

• အြိ်နထ ငစ်ုြှတ်

တြ်ားရှိလျှင ်

နခ ားနငရွနိငုမ်ခငာ်း။ 

• အြိ်နထ ငစ်ု 

မပ လပ်ုရေ ်

ေညာ်းလြ်ားြသ ိ

မခငာ်း။ 

• နက ားရွ ြှဦားစ ား က  

အြိ်နထ ငစု် 

ြှတတ်ြ်ား ရရှိ 

နအ ငန်ဆ ငရွ်က်

နပားမခငာ်း။ 

• နြွ်ားပါားအြိ်နထ ငစ်ု 

အတကွ ်နခ ားနင ွ

နထ ကပံ့်် နပားရေ။် 

 

 

 



 

 

 

 အပခခွံ အဆွာ  ်ဦေးနငှ  ်ဦေးစွာေးအြေးလြ်ုငန်ေးမျွာေး 

နက ားရွ - နအားခ ြ်ားဖြိ င-်၂  အုပ်စု- ကြ နခ  ငာ်း   ရက်စွ - ၁.၃.၂၀၂၃ 

ဦေးစွာေးအြေး ဆင  ် ဦေးစွာေးအြေးလြ်ုငန်ေးမျွာေး 

၁ ရွ တွငာ်းလ်ားကွေက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

၂ ကုေထ်တု်လြ်ားနဖ က်လုပ်မခငာ်း 

၃ စက်နရတွငာ်းတာူးနဖ ်မခငာ်း 

၄ ရွ အနေ က်လြ်ားကွေက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

၅ နက  ငာ်းမခံစည်ား ုိားက ရံမခငာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


